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Oa B¢AaTE VO EVNUEPWOETE TOUG VEOUG OXETIKA ME TV KATAOTAGN, TIG
TTPOKAAGEIC Kal TI duvaTdTnTES TWV EUAAWTWY Opadwy; AMG dev PpiokeTe
OUVBNAKEG OTTOU 01 VEOI pTTOpPoUV va ouvavIoouv eudAwTta droua A Tou
TOUG EUTIVEOUV YIa €vEPYO OUUMETOXA; ZUVAVTATE VEOUG QVBPWITOUG TTou
TEPIBwPIOTTOI00V T PEAN OPICUEVWY EUAAWTWY OUABWY 1 XPNTIKOTIOIOUV
pNTOPIKA Hiooug evavTiov Toug; MiaTeUETe OTI N OTACN TOUG TIPETTEN v AANGEE T

BpiokeTe TOMEG Qopég 611 Ta TTapadooiaka epyaleia euaigBnromoinang Kai
EVNUEPWONG TWV VEWV OXETIKA PE TA KOIVWVIKG {NTAATO KAl TIG EUAAWTEG
opddeg dev PTropolv va TIPOGEAKUGOUV TO EVOIAPEPOV TWV VEWV KaI JEPIKES
@opég auToi TTou avTITiBevTal oe auTd Ta BéuaTa yivovTal akoua TTIo JaynTikoi
eVaVTIO O€ QUTEG TIG OJAdEG kal BEpaTa; AKOUTE TIG ONAWTEIG TWV VEWV OXETIKA
JE Ta eAQTTWUATA A TOV KiVOUVO SIOQPOPETIKWY EUAAWTWY OJABWY - UETAVAOTWV
Tou KAEBouv Béaeig epyaaiag, AOAT GTopa, GTopa TTOU KAKOTToIoUV GAAOUG
avBpwtoug r) Popd, ol otroiol TTpETel va ival eyKAnuaTieg;

BAémere  TOAMOUG vEOUG avBpWTTIOUG TIOU TOUG CPECEI N «EIKOVIKN
TpayuarikdétnTay, ol otoiol ival o evBoualaopévol e Ta Traixvidia amé
T0 TIpayHaTIKG TOUG KOIVWVIKG TEpIBANoV; Zuvavtdre véoug avBpwiToug
ToU dev EVOIaQEPOVTAl YIa OXONIKG TTpoypdupaTa, oA ival TTOAU evepyoi
Kal evepyoi, 6Tav umopolv va Traifouv ae pia oudda (Tr.x. kamola abAnTiki
dpaatnpiémTa);

®opaacte 6T AKOUN Kal O GOITNTEG TTOU €ival ETTITUXEIG OTIG GTIOUDEG TOUG
Oev gival apkeTd IKavoi OTn oUVEPYATia Kal TTapd TIG EUPEIEC YVWOEIG TOUG
oTepoUVTal TTOAAWY TTPAKTIKWY degioTATWY; OTI OKAUN Kl EKEIVOI TTOU €XOUV
kaAf} BaBuohoyia aT1o oxoAeio, dev uTTopoUV TTPAYUATIKA va GUCNTACOUV e
Bdon Aoyika emixeipripara, oeBdpevor Ta anueia Twy GAAwY;

MATTwg dev um@pyxouv ouvBikeg 6mou ol véol avBpwtol Ba pmopoloav
VO OTTOKTAOOUV gUTTEIpia emTuXiag 6oov agopd TIG KoIvEG dpaaTnpIOTNTES
Kal TNV evepyd 1816TNTa TOou TTOAITN; Exete EAEIPn GTUTIWY EKTTAISEUTIKWV
pEBOdWY, 01 oTToiEC UTTOPOUV VA BaCIOTOUV OTIG BIAPOPETIKEG OUVANEIS MIAG
opddag véwv;

Oa Behare va gioTe PEPOG TG aAAayAS;

Epyddeote pe véoug avBpwroug e TrEPIEPYEID Kal ONUIOUPYIKES TITUXEG; 2aG
apéoouv Ta Kavotopa epyaAeia kal akdun kal Ta TEIPANATA; Zag apéaouy ol
EKTTAREEIG, T HUGTIKG Kal Ta TTaIXVidIa;

Ze TePITITWAN TToU o1 amaviAaelg aag eival kupiwg «Nariy, unv dioTaoeTe
va CoIKeIWBEITE Pe T peBodoAoyia Twv KOIVWVIKWY TTAIXVIDIWY VIETEKTIR OTN
Bewpia kar v TPAkTIKA! Na EXETE Y10 wpaia TIEPITTETEIA GTNV AVAYVWOT KAl
v dOKIUA 0N ouvéxeial
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l. KoivoTopeg eKTaIOEUTIKEG MEBODOI amd TIG OTOIES
pITopoUpE va pdBoupe

Ta vretekTIBIka TTaIxvidia puaTnpiou amoteAoUv éva TTOAU EUEAIKTO Kall TTOIKIAO
epyaAeio - 6Twg Ba Oeite apydTEPQ - WATE VO UTTOPEITE VA XPNOIKOTIOINCETE
TOAG epyaAeia kal TITUXEG aTrO GAAEG Hn TUTTIKEG EKTTAIOEUTIKEG HEBODOUG.
‘Exoupe ouykevipwoel pepikG  Tapadeiyyata, Ta OToia TTEPIEXOUV
evOIaQépovTa pYaAEia Kal TITUXEG TTOU PTTOPEITE ETTIONG VA XPNOIUOTIOINOETE
o€ éva TTaIyVidl VIETEKTIP.

Mouyvidia:

Kabwg n péBodog Tou vreTekTIBIKOU Traividiou Bagiletal Kai oTo Traiyvidl
(gamification), Tpwra umopoUpe va doUue Ta TTaIxvidla ToU XpnoIPEUOUY WG
EPYOAEIQ TG HIN TUTTIKAG EKTTAIBEUONG YEVIKOTEPA.

Ta avBpwiva 6vta gival guvaioBnuarikd. Miow amd T1g amoeaceig Kal TIg
dpaaTnPIOTNTEG Hag, o1 AoyIkES aiTieg ival povo 30%, evw of auvaloOnuaTiKoi
mrapayovteg gival 70%. Ma 10 Adyo autd, gival emiong anuavtiko va dobei
€Uoaan, WG PTTopoUpE VA EUTTAOKOUUE ouUVAIGBNUATIKA PE auToug, BEAOUNE
VQ OTOXEUTOUE OTNV ATUTTN EKTTAIBEUTT. AUTH €ival Jia GAAN GNUAVTIKA TITUXA
yiaTi TIPOTIMOUWE TIG XAPOUHEVEG KATAOTATEIG (TT.X. TraIXVidIa), amd ekeiveg
mou dev eival BIaoKedAOTIKEG (TT.X. amopvnudveuan AeGikwy dedopévwy).
Tpito, We Eva Taiyvidl umopoule va Ee@Uuyoupe amo 10 Gualohoyikd TTAaiaio
Kal 70 pAAo pag kai umopoUpe va dOKINACOUPE QAVTOOTIKA 1} EVOMAKTIKA
mAaiola Kal kataoTdoelg. TETapTo, auvABws Pag apéael va kepdifoupe Kal
yI ‘auTd gival EUKOAO va TTOPAKIVAGOUKE TOUG avBpwTToug ae Eva TTaiyvidl,
dtrou PTTopei Kaveig va kepdioel. £& guvBrikeg TaixvidloU TTopei kaveig va
dexTouv 61 Tavouv va eival 16xpovol pabntég, aMd évag ImmoTng, évag
VAUTIKOG 1} akOUa Kal éva YEAOG Wiag eudAwTng opddag. Av dexBw, o poAog
pou aAAACel, n dyn pou yia T GUyKekpIWévn oudda aANdlel, kabwg dev Ba
MIMOW A yia Toug ‘autols’, aAAd yia To ‘eueic’. Ao ewrepikh dmmoyn,
ol dvBpwtol guyva maTelouy 611 oI dpacTnpIdTNTEG / N KOTAOTOON TOU
OUYKEKPIPEVOU aTOpoU 1) opddag utmopoulv va e¢nynBoly ammo TIG amopacelg
KOl TO XApaktPIoTIKA Toug. Avi QuTAG TG TITUXAG, aTTO TNV EOWTEPIKA
Aeupd, divoupe TIEPICTOTEPN EUPACT OTIC TIEPIOTATEIS, TIOU HAG KAVOUV va
evepyoupe OTwg epeic. Autd eival ToAD anuavTiké, KaBwg ol TepIoaoTEPOI
Q10 TOUG AVBPWTTOUG TTOU £X0UV PVNTIKEC OTACEIG ATTEVAVTI 0€ AAAEG OPAdES
Bewpolv O1I gival o1 AGyoI TwV KATOOTACEWY, TwWV dPACTNPIOTATWY TOUG, EVW
eipaaTe mpdBupol va Bpolpe £GwTEPIKOUG AGYOU, OTAV TTPETTEI VOl UIAATOUNE
yia TIG 8IkéG pag amo@Aaaels, KATaoTAoEIS kal dpacTtnpIdTnTeS. EQV BdAoupe
TOUG OGUMUETEXOVTEG O éva TTalyvidl otnv Béon GAou aTtdpou, uTopouv va
KOTAVOrOOUV TNV TIPAYMATIKATNTA TOUG KAl VO TOUG GUPTIapacTaboly TToAU
M0 €0KOAQ aTd 6, TI 6TAV TTOPATNPOULE TIG CUYKEKPIPEVEG OUABES OTTO EEw.
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KaBwg BEAoupe va kepdiooupe ae Eva Traiyvidl, TTaipvoupe TTio evepyod pdho,
yeyovdc TTou KAvel Tn guvalaBnuaTikh uag eUTTAokn eviovatepn. MmopoUue
va 000pE TIG EEWTEPIKEG TUVONKES - 01 0TToiEG UTTopolV va axediaaTouv O
gva Traixvidl dupoia Je TN TPayuaTIKOTNTA - vw BAETOUE ETTIONG TN oNuagia
TWV SPACTNPIOTATWY KAl TWV ATTOPACEWY Hag, ETTEIDN KAVEIG OEV UTTOPET va
Kepdioel Xwpig va Taipvel KAAEG ammo@aaelg Kal va gival evepyog. Me autov
TOV TPOTIO PTTOPOUKE va aigBavOUaOTE TNV QVTIKEIYEVIKA KATAoTAON TWV
OUYKEKPIPEVWV PEAWV TNG Opadag aTmd Kal TNV ECWTEPIKA TTAEUPA Kall EXOUE
KivnTpa va OKEPTOPACTE OAEG TIC EUKQIPIEG KAl va avaAauBavoupe OAES TIG
OpAoEIg TIOU PUTTOPOUV VA KAVOUV autd Ta GTopa. EKTOG ammd auTég TIC TITUXES
eival emmiong onuavTiko, o1 g€ éva Traixvidl uTTapXouv AAAOI GUHLETEXOVTEG,
Ox1 pévo eyw, €101 Ta {NTARATO GUVEPYATIAG F) AVTAYWVIGUOU £XOUV ETTIONG
onuaaia, Ta omoia amoteAoly emiong anuavTikéG BATEIS evepYOU GUUMETOXIG.

EmirpaméQia auyvidia

YTTApYouv TIEPICCOTEPA EMITPATIECIA TTaXViBIO, OTTOU OI TTAIKTEG TIPETTEI VA
UTTIOUV OTn 860N OPIoUEVWY EUAAWTWY OHAdWY (UEIOVEKTOUVTEG QOITNTES
A atopa mou (ouv O€ GUVONKES QTWYXEIAS 1 O€ ATTOUAKPUOUEVA XwpId)
N euTeIpOyVWUOVES Tou epyddovial padi toug (.. Wéviopeg). OAol ol
OUUETEXOVTEG HTTOPOUV VO OTTOKTAOOUV TTOAEC TTANPOQOPIES KAl TIPOCWTTIKNA
eutTeIpia TTaIxvIdIoU OXETIKA PE T CUYKEKPIUEVN OUAda i TO KOIVWVIKG {rTnia.
Ekeivor ou Bewpoly 4Tl givarl o1 ouddeg Twy KaTNYopoUPévwy EuBivovTal
ol id1Eg yia 10 6Tl Ppiokovial g€ Wia dUOKOAN KaTdaTaon WTOPOUV va
avaBewpraouv T Béan Toug 6TaV BILGOUV TIG VTIKEIUEVIKEG DUTKOAIES TTOU
TTPETIEI VA QVTIPETWITIOOUV 0TV KaBNnuePIvOTNTA TOug. Mia amd TIG TTPAKTIKEG
G opddag amd T Toexia («uovoTar améd TO YKETO») ETTIKEVIPWVETAI
010 Béua Tolo¢ ummopei va aMAGEel T Cwn Tou, av YeVWNBNKE GTO YKETO
KOl TTOI0 QVTIKEIMEVIKA EUTTOdIO QVTIMETWTTICEL. ZE éva OUYYPIKG «TTaIyVid
KaBodAYNONG» - O GUUMETEXOVTEG QVTIUETWTTICOUV TIC TTPOKARCEIC TOU
emmayyeAuaria Tou BonBa Tig eUGAWTES OPAdEC. ZTO OXEDIATUO OTTOIOUDATIOTE
TaixvIdIoU, Jia onupavtikg TTuxA €ivar 61 dev TTPETTEN va gival TTapa oAU
€0koMo (yiaTi T0TE Kaveig Dev £XEI KivNTPO va TO TTAPEI TORAPA 1) VO EUTTACIKE]
BaBia) aAAa ouTe TTOAU BUCKOAO (yiaTi Ba eykaTEAEITTAV OI TIEPITTOTEPOI KAl
Ba amoktoUoav {Ia apvnTIKY EUTTEIpIa QVTI TG EUTTEIpIAg TNG ETTITUXIAC).
Opiopéva amd autd ta Taixvidia axediddovtal Kard TpOTIo TTouU N EUdAWTN
oudda Ba ptropoloe va emTUxEl TOUG OTOXOUG - ETTEION OI BETIKEC EUTTEIPIES
aTa TTaIKvidia PTropolv va eTnpedaouy KaAUTePa TIC OTACEIS / GUUTIEPIPOPES
TWV GUPPETEXOVTWV O€ TTAPOUOIES TIPAYHATIKEG KATAOTACEIS. AN TTaIyvidia
eival auatnpdtepa Kal BUoKoAa divouv eukalpieg yia vikn. Ma Tapadeiyua,
éva ouyypikd «Kovwvikd» Taixvidl deixvel 61 ae Babid gTwyela o€ Eva JIkpd
Xwp10 Hakpid atmd oTIdATTOTE, aKAuA KI av TTaipveTe TIC KAAUTEPES ATTOPATEIS,
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Oev pmopeite akdpa va {Aoete amod 10 £100dNUa gag, K €101 gival udraio.
AuTo TO €i60¢ GUYKAOVIOTIKWY KATAOTACEWY UTTOPET €TTIONG Val Eival XproIUo
6oov agopd v euaigbntomoinan. O1 GUPPETEXOVTEG, OI OTTOIOI TTPIV ATt
Aiyo TrigTeuav OTI 01 QTWYOI AVBPWTTOI EUBUVOVTAI POVO VI TN GTWYEID TOUG,
pTTopoUv va udBouv oo Traiyvidl, 6TI € OPICHEVES TIEPITITWOEIS Eival EVIEANS
duokoho va emiteuyBei Tiota GAO amd T @TwxEIo. Kar o1 duo tpdTol
MTTOPOUV va AeIToupyRoouv KaAG, aMAG Ba TIPETTEl v OKEQPTEITE TIG AVAYKES
NG opadag aTéXou, TOUG aTOXOUS 0ag Kal AAAEG TTEPITTATEIC.

Ta emrpaméCia maixvidia givar emmiong KaAd epyaleia, d16T amd autd yia
opada véwv apyider va emkolvwvei / guvepyadetal peTagy Toug, n otoia
MTTOPE] VO OUVEXIOTET Kall JETAL.

AlaSikTuaka Tanyvidia

O1 véor £odelouv Ao kal TEPIoOBTEPO XPOVO aTO BIadIKTUO. MOANES PopEg
eival pia TpokAnan va Toug Tpoaeyyiooupe o€ anpeia ektdg olvdeang, OTrou
MTTOPOUV VO KAVOUV KATI Kar 18iav - OTTwG va TTaiouv emTpaTE]ia Tayvidla.

Ta online Traryvidia propoUv va aToxeUGOoUY Kal autoug TTou KpuBovTal Tiow
0170 TOUG UTTOAOYITTEG ) TO KIVITO TOUG TNAEQWVO. 2T online Traiyvidia ptropei
va €xouv Kal dIaQopETIKOUG poAoug. 210 BouAyapikd Tolerado pmropolv va
emAEGouv avapeoa ae T€aaepic akTiBIoTéS (Maydarua Mkavti, MapTiv AolBep
Kivyk, Aung San Suu Kyi, Avtpéi Zax&pw®) Kai va amavingouv g€ EpwTHOEIS
Tou ayetiovral e Béuara avBpwivwy dikaiwudrwy. MEow Tou TTaixvIdiou
o1 TraikTeg AauBdvouv TTANPOPOPIEG OXETIKA e TO BEA KOl GUUUETEXOUV Kal
TPOoWTTIKA. To TIpoavagepBév TaeXIKO LOVOTTATI aTTd TO YKETO EXEI ETTIONG WO
nAekTpovIkn €kdoan. Mepikd o Ta Traixvidla PTTopolv va QEPOUV O€ ETTAQH
TOUG TTpayuaTikoUg TraikTe péow TnG online TAat@dpuag, n auvdean g
oTroiag ptropei va avarTuyBei kar petd 1o Taixviol, eV o€ AANEC TTEPITITTEIS
ptropei va Trai€el aTov utohoyiaTh. Ta online aiyvidia xpeidlovial TTOAU
OKPIBEG OTITIKA Kall TEXVOAOYIKF) avaTrTugn, Tou Ba xpeldalovtal evnuépwan
apyotepa, kabwg o1 Taaeig Twv online Trarvidiwv aAAafouv TTOAU ypryopa Kal
TO TTaIVidIa TEETTEN va ival EAKUGTIKA Y10 VA TIPOTEYYiTOUV JAKPOTIPOBET A
TOUG avBpwTToug. Mépav ammd auTd To PEIOVEKTNUA, Eva TTAEOVEKTNHA Eival OTI
ME QUTO TOV TPOTTO UTTOPEITE VA TIPOTEYYITETE KAl VEOUS avBpwTToug TTou {ouv
MaKpIG a6 £0AG XWPIG Va avTIPETWTTIOOUV TTPORAANATA.

AiadpaoTikd Bearpiké aiyvidia

Ektoc amd Ta online aixvidia, €xouv avamtuybei emTpaméfia maixvidia
e auptepiAnyn dia dpacTikou BedTpou. TV TEPITITWON TnG Sociopoly, ol
TIaikTEG MTTOPOUV va TrapakoAouBAgouv Beatpikéc TTaPaACTACEIG, OTIOU Ol
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nBotroloi Taifouv TOUg KUPIOUG XAPOKTAPES TOU TTAIXVIBIOU, EVW Of HIKPES
opddES Tou KoIvou ival o1 DIOPOPETIKES OIKOYEVEIES TTOU {oUV aTO XwpId Kal
TpooTabolv va emBIwoouv amd T Jia pépa aTtnv GAAN. AvTipetwidouv
TOAUGPIBUES KATAOTACEIG, OTTOU TTPETTE VA AGBOUV DIAQOPETIKEG ATTOPATEIS
- T.X. ayopd véwv TTamouTaIwyY A yuahiwv yia Ta Taidid, {ntwvtag dAveio
KATT. EkTOG 0o TIG dikéG TOUG dpaaTNPIOTNTEC KAl ATTOQACEIS, MTTOPOUV
va TTapakoAouBAgouv aknvég Tou Traidouv o1 NBOTIoIOI KAl Ol OTTOIEG TOUG
Bivouv pia €IKOVA Y10 TIG TUTTIKEG KATOOTATEIS TWV GTOX0BETNHEVWV OLAdWVY.
Opiopéva amd autd Ta Taixvidia mepidapavouv ox1 Wovo Toug nBotololc,
OMG Kal 7o PEAN TV OTOXEUPEVWV EUBAWTWY OpAadwy, N TTapoudia Twv
0TToiWV KBIOTA TIG KATAOTACEIG OKOUA TTIO AgIOTTIOTEC.

Ekté¢ amd Ta diadpaoTik@ Bearpik@ Kopudmia Tou Trarxvidiou, utrdpxouv
kar aMeg ekdoyég. Otav pia kar@oTacn pmopei va agiohoynBei amd 1o
aKpPOaTAPIO, Ta WEAN Twv omoiwv Ba pmopoloayv va Oivouv ETTIXKEIPAUAT
KOl TTPOTACEIS yia OPITUEVOUG OTTG TOUG XAPOKTAPES i va PTTouv OTovV
pdho kai va oeifouv T Ba ékavav oTo B€an Tou EUGAWTOU aTOMOU. TETOIES
OuVvBnKeg avamTuooouv £miong TIG De§IOTNTEG KPITIKAG OKEWNG, ETTIKOIVWVIOG
kar dlaAdyou Twv guypeTexdvTwy. H péBodog Tou O¢atpou Pdpoup (Forum
Theater) xpnolUOTIOIE TETOIEG TEXVIKEG YIA VO EVOUVAMWOEI TIG EUAAWTEG
OpAdEG EVAVTION OE KATOTTIEQTIKOUG I0XUPOUG DPWVTES 1) KOBEOTWTA. AUTEG
0l TIpoCEyyioeIg gival TTOAU XPACIUES, KABWG O GUUMETEXOVTEG WTTOPOUV
va OIaPOPPWOOUY TUTTIKEG KOTAOTACEIS Kal va TelpapaTiaToly he moavi
ETITUXY| QVTIPETWTTION TETOIWV TIEPITITWOEWY KOTATTIEONG, PNTOPIKAG MioOUG
K.ATT.

OEHOTIKES TTEPITIOTIKES TTEPINYNOEIG

Ekto¢ amd 10 va Taifouv Traixvidia, o TEPITCOTEPOI ATIO TOUG VEOUG
apéakovtal va Bpiokovtal aToug dpdupoug oAU TTEPIoaOTEPO aTmd TO Va
pévouv aTIg aiBouaeg didaokahiag - €1dIKA OTav UTTAPXE! KOAGS Kaipdg. Ol
BepaTikEG TEPINYAOEIC e Ta TTOBIA AvVTAVOKAOUV QUTAV TNV TTIPOTIUNON Kal
QEPVOUV TNV eKTTaIdEUON OF €GTEPIKOUG XWwPoug. Avti va pévouv O Hia
aiBouca kai va pIAGve yia Toug Poud A TI¢ TAAQIES EBPAIKES KOIVOTNTEG, TO
1dpupa Uccu kai 1o Zachor mpookaAolv Toug VEOUG O€ pia TIEPIAYNGN OTIG
TOAEIG TOUG, OTTOU 01 08NYoi MIAGVE Yia To TTapeABOY Kal To TTapodv BitTha o€
KTipIQ, yio Ta anpavtik@ mpdowta ou éfnoav i 6Tou auvéRnoav Kdmola
I0TopIKA yeyovdTa. Eival o e0koAo va @avTaaTei Kaveic Tnv katdotaon Twv
avBpWTTWV TwV OTToiWV Ta GTTITIC Eival 0paTd KAl €ival TTI0 EUKOAO va ouVOEDEi
KQVEIG Je 10ToPIKEG NAIKIES Kal JaKPIVE ATopa, 6Tav PTTOpEi va Bpel KATI KOIVO
- Xpnoiyotolei v id1a oA, Toug idloug BpOUOUS OTIWG Kal epEis. Kar autoi
01 dpbpol Exouv TTOAU HUCTAPIO KAl JUOTIKA TTOU HTTOPOUHE VO avaKOAUWOUE
KaTé TN SIGPKEIN AUTWY TWV TTEPITIATIKWY TTEPINYACEWV.
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®uoikd n TpoowTik oUVOEDN UTTopEi va yivel kaAUTepn, OTav Ta PEPN Kal
o1 Aé&eic amoteAégouv Ta epyaleia alvdeang. MNa 10 Adyo autd, g€ PEPIKES
TEQINYATEIS HE Ta TTOIA XPNOIKOTIOIOUVTAI ETTIONG TAUTIEAEG, PWTOYPAQIES,
Bivieo, akolve TOUG AXoug Twv TOAIWV nuepwv. ETol N TPOCWTTIKA
evaoxoAnan umopei va augnbei dtav pmopei kaveig va gl mpdowTa, va
aKoUoel QuVES KATT. O1 yn@IakéG CUTKEUEG Eivall ETTIONG APKETA EAKUTTIKEG YIa
TOUG VEOUG, £T01 N XpNaN TETOIWV epyaAEiwy PTTopEi va Kavel Ty eKTTAIBEUTIKA
dpaaTnPIGTNTA TTI0 EAKUCTIKA YIa QUTOUG,

Ze AN rEpInyROEIS pTTOpOoUV val Yivouv ETTICKEWEIS KAl o€ AANOUG KATOIKOUG,
XOPOKTAPEG, HOUTIKOUG KATT. H TTpoowTTIKA guvavTnan, KoITagovtag Ta pdria
Kamolou GAAou, €ival akdun 10 aTTOTEAECUATIKE OTTO TN XPrOT GWTOYPAPIWY,
otav ol véol Ogv UTTopoUvV va GUVAVTACOUV Ta WEAN Twv opddwy OTOXWV
QUTOTIPOCTWTTWG.

ZulnTRoeig peTagl Twv PEAWV TWV OPAdWY GTOXOU KOl TWV VEWV

la Toug o Tévw Adyoug utdpxouv TTOANEG EBODOI TTOU ETTIKEVTPWVOVTAI
0TV TPOCWTIIKI OUVAVTNON Kal TI¢ oulntioeig. YTdpyxouv TPwToBOUAies
OTIG oTToieg Ta PEAN Twv dI0QOPWY EUGAWTWY OUAdWY KAvouv uabruara
Kal o€ éva péBnua éxouv avoixth oulitnon padi Toug. MepIkES Qopég
XpnoipotoloUv peBddoug un TUTTIKAG EKTTAIBEUONG, OI OTTOIEG EUTIVEOUV TOUG
VEOUG VO €KOPACOUV TIG TITUXEG TOUG R GUAAEYOUV ETTIXEIPAHATA OXETIKA
pe éva diknppa kai amo Tig dUo TAeupé. AMG TO KUPIO PEPOS AUTWY TwV
OUVOVTACEWV €ival N agrynon Twv euaAwTwY @QIAOLEVOUpEVWY, OI OTToiol
MIAGve yia T BIKA TOug TaUTOTNTA, TIC TIPOKANOEIS Kal agieg, Kal o pabnTég
ptopolv va Bécouv otolodrmote {ATNHA. H TPOCWTTIKA I0TOpia €VOg
avBpwtou a@Avel éva peydho ouvaioBnuaTikh omoTUTIWPA TTAVW MaG.
Eivar emiong oAU onpavTikG emeidn o1 mepIoodTepol amd Toug vEoug dev
ouvavtolv Toug Poud, fi Toug LGBT avBpwrroug aTnv KaBnuepivy Toug
Cwn Kal duakoha £xouv avoixTh oulATNON e AUTOUG TOUG avOpWTTOUG. &
TIEPITITWON TTOU UTTOPOUV Va pWTAGOUV EAEUBEPA - OKOUO KAl TIPOKANTIKG -
Kal va AaBouv fpepeg, agidToTEG ATavIROEIS, UTTOPET va ATTOTPEWOUY TNV
eu@Avion Kal dpaiwan apvnTIKWY OTEPEOTUTIWV A TIPOKATAAAWEWY OXETIKA
ME TN OUYKEKPIKEVN opdda. Puaika 6Tav auvavidg éva i dUo droua piag
opddag, dev BAETEIC 0AdKANPN TNV opada. Kai ol BeTikéG euTTelpieg UTopolv
Vva 08nNyROOUV 0€ OTEPEATUTTA KOl OPVNTIKEG EUTTEIPIES, OAAG EakoAOUBOUV va
aTmoTeAoUV Wia KaAR Ao yia TepaItépw auliTnaoN OXETIKA LE TN CUYKEKPIEVN
opdda kai 1o Bépa o€ pia opada véwv. To kUpIo aneio autrg TnG peBddou
TIoU TrEPIAAUBAVEI OTEPEOTUTTIKEG EKPPATEIS OTTO TOUG HABNTES A TTPOKANTIKA
EPWTARATA, O «PINOGEVOUPEVOGH TIPETTEI VOl TIAPAEIVEI FPEPOG Kl va OERETal
TOUG OUPETEXOVTEG. Mpokelpévou va emiteuxBei auto, eival anuavtiké va
TIPOETOINACTOUV o1 eudAwTol GvBpwTTol yia BUOKOAEG KaTAOTACEIS Kal
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€Tmiong va givar 1oxupoi 600V agopd TNV TAUTOTNTA Kal TIG 1GTOPIES TToU
gival €To1por va poipaaToly, Xwpic pia TETola auvalgBnuaTikh eUTTAOKA, N
otoia Ba pmopolae va KaTaaTpEWE Wia Apepn ulATnaN We aAMnAooeBaapo.
H Cwvtavr BiBAI0BAKN eival pia Tapoduoia péBodog, aMd 8w n aulhtnon
eival etagu evog eudAwTtou atouou (evog «avBpwtivou BiAiou») Kal evég
«QvVaYVWaTN», 0 OTT0I0G UTTOPET va KAvel EPWTATEIS ATTG AUTO TO GTOHO.

Aev TpéTiel va Eexvaye OTI TO OTOXEUPEVA GTOPA OEV UTTOPOUV va Eival POVo
euGAwTeG opadeg MG Kail Ta PéAN TG eAiT. LTy KUTrpo ToANEG ouvavTioeig
TpaypatoToBnkav PeTagy TONITIKWY Kal VEWV, TTPOKEILEVOU 01 VEO! va
MTTOPECOUV VO eVNEPWBOUV Kal VO GETUEUTOUV OXETIKG e TNV TIOAITIKI Kall
NV evepyd 1I816TNTa ToU TTOAITN. TOANEG QOPEC, 01 euBAWTEG OpAdeg Bev eival
TTOAU dnuo@IAgic, aAAG oUTE N TTONITIKA Kal 01 TIONITIKOI. Z& TIEPITITWaON TTou
Béhoupe va TpoaeAKUOOULE TOUG VEOUG yia TO Bépa TG KoIVwVIKAG éviagng,
NG dnuokpatiag f TG evepyoUu OUMPETOXAG OTA KOIVAL - O TTPOCWTTIKEG
OUVOVTACEIG PTTOPET va £xouv onuaacia. Edv pmmopolpe va PIAooupe o évag
aTov Mo, iowg UTopoupe va kavoupe KAt Ao padi.

Evowpatwpévn dpdon dia@opwv opddwv

Ta péAn 800 OlaQOPETIKWY OpGdwY WTTOPOUV va £pBouv TTIO KOVTE, O
TIEQITITWON TTOU £XOUV HIa KOIVA €TTITUXia, av é{noav Wia apoifaia emw@eAd
kardotaon padi. Ymdpyel pia mpwroBoudia Tou Yacht Club Varna, émou
01 euGAwTeG OPAdES TagIGEOUY padi pe GANoug. Ze pia TéTola ouvepyaaia
Tpémel va umapxel aAAnhoothpign. EGv 10 okagog PubioTei kai o dlo
QTTOTUYXAVOUY, aV KAVOUV IO wpaia EKkOPON, Kal TATOUV TTiow aTO AIdvI
péoa aTto xpovo kepdifouv kail o1 dUo. Kard 1n didpkeia g ouvepyaaiag,
paBaivouv TTOAU TTEpITaOTEPA VIO Evav AVBPWTTO HOVO aTTd TNV OpIAia Tou.
Otav evepyoulv ammd koivoU, auvavTolv TV TTPAYUATIKATNTA Kall 61 JOVO TV
emeavela. Eav graoouv oty emtuyia a1o mAaiolo evég tagidiol e mAoio -
jowg va umopéaouv va dpdoouv pali oe dha tredia Tng KaBnuepIvig (wAg.

Ze Opdoeig xwpic amokAeiopoUg WTTopeiTe va dOKINACETE TIG UVALEIS TOU
GMou oty TpaydaTikétnTa. Kabe dropo €xel OI0QOPETIKEG DUVANEIS. ZE
oUVBETEG KATOOTATEIG XPEIalOUaaTE DIOQOPETIKEG DECIOTNTES Kal IKAVOTNTEG,
WaTE 6A0I va PTropoly va TIPoaBETOUV KATI TNV KOIVA €TTITU)ia. YTdpyouv
ox£01a Tmou dnuioupyolv padi diGopeg ouddes - T.x.: n Magosfa atnv
Ouyyapia ouykévipwae Taidia kal dropa mou {ouv ae nAIKIwpéva aTTiTIa.
Katd T d1apkeia Twy epyaotnpiwy Ta péAn kai Twv 300 opddwv didagav KA
aToug dAoug, evi Epabav kai o1 500 kAT kavoUp1o atmd Toug DIEUKOAUVTEG Kall
dnuiolpynoav kaTolo TPoidv e auvepyatikd Tpoto. TETola amoTeAéauaTa
pTTopoUv emiong va xpnoiueloouv wg epyaAeio pvApng, mou utevBupilel
OTOUG GUUMETEXOVTEG TN BETIKA EUTTEIRIOl APYOTEPQ.
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OmoiadAToTE €vEpyEla PTTOPEl va €ival wpaia, n omoia €ival EAKUTTIKA
yia TIG ouddeg aTdyoug. Mmopolv va okdwouv Tov KATIO, va Taifouv
moddaaIpo, va Kavouv Toixoypagie 1§ va payeipéyouv deimvo. Edw T10
Bépa pmopei va eival TimoTa, €mEId N €uaICONTOTTOINGT OXETIKA PE AANEG
opddeG Kal n evepydg GUUUETOXA TOU TTOAITN ouvdEeTal Pe TIG UeBBBOUG.
Akoun kai av dev ava@epBolv aTn dIGpKeIa TG EKTTAIDEUTIKAS TTEPIGdOU Ol
NEeIg «evowpudTwaony «TTOIKIAOPOP®ia» Twv avBpwTivwy SIKAIWPATWY », O
dpdioeig evowpaTwang propoUlyv va odnyfioouv ae auTr Ty kaTteubuvan.

ASieg Kol QuvEG EUGAWTWY opddwy

YTapyouv TrpwtoBoudieg Tou Baagiovial oTa  TIAEOVEKTAUATA KOl TIG
TTPOTIUACEIC TWV OUYKEKPIUEVWY EUOAWTWY OpGdwY. YTTAPXOUV YUVAIKES
Poud mou AatpeUouv To payeipepa - dvoite 1o eaTiatopio «Kostolda» Roma. Ta
aolaTikd Kal agpIkavika TaTa ival wpaia, n Boulyapikn kouliva Multi Kulti
QVTIUETWTTITE TNV ApVNTIKA OTAGN ATTEVAVTI OTOUG WETAVATTEG AEIOTTOIVTAG
10 €pyaAeio TG kouCivag. H AutiaTikr Téxvn atnv Ouyyapia Bagiletal aTnv
TIOAU 1310iTEPN OTITIKA YWVid TWV QUTIOTIKWY avOpwTTwv Kal nuiolpynae Jia
pdpka uodag XpnoIPOTIoIWVTAS Ta OXEIA Kal TIC {wypagIES Toug. MTopeiTte
va Bpeite TAcOVEKTAUOTA g€ 0TTOIA0dATIOTE EUAAWTN OuGda. KATI TToU Toug
apéatl va KAvouv, KATI To 0TToio eival KaAS Kal KATI TIou €xel agia Kal yia Tnv
mAeloynoia. EGv umoaTtnpiete TN dnuioupyia auTwy TwV agitv (TTPOIGVTWY
1 UTIPEETIWY) Kal TN 01Ad0aT TOUG, UTTOPET VO DICOPPWAETE TV EIKOVA TOUG
oTa WéEAN TG kovwviag. Ev Tw petagu, o1 euaAwteg oades Ba emweeAnBolv
e€ioou amd auth T OpaaTnpIdTNTA.

Ektog amd T dnuioupyia TOAUTIUWY UTINPECIWV KOl TTPOIGVIWV ammod
eudAwtoug avBpwoug, dev TTPETTEI va EEXVATE OUTE TIC TITUXEG KAll TIG OTTOYEIS
T0UG. TTOAMEG QOpEC MIAGPE YIO TOUG EUAAWTOUG avBpwTTOUS Kal OEV TOUG
agrivoupe va PIAMAooUV yia Tov €auTd Toug. YTApYXouv TTPwTOPOUAiEG TTou
UTTOOTNPICOUV TIG EUAAWTEG QWVEG TTOU TTPETTEI VA OKOUCTOUV. YTTApXOUV
TOAMG padidQwva, TEPIOBIKA, I0TOTOTION, IGTOAGYIO KATT. TToU Oivouv Thv
gukalpia yia S1aQOpPETIKEG EUAAWTEG OPABES VA ETTIKOIVWVOUV e GMNa péAN
TWV OpAdwy ToUG - aAAG Kai We Tnv TAclown@ia. H @wvh Twy eudAwTtwy
avBpWTTWV Kal Ta KavaAIa TwV (KOIVWVIKWY) PEoWV evnuépwang eival etmiong
oAU onpavTik@ epyaleia Tng ATuTInG eKTTaIdEUNG TTOU TTPETTEI VOl AGBOUKE
uTroyn.
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AMAa eAkuoTIKé epyahsia

EkTd¢ a6 TIg Tapamavw PeBAdOUG Kal TITUXEG, MTTOPEITE VO XPNCIUOTIOINTETE
oA dMa Tpdyuata TTou PTTopouv va gival EAKUTTIKA yid TOUG VEoug
kal TTOU PTTOpoUV va avamTigouv T GUVEPYATia TOUG, TIG ETTIKOIVWVIAKES
0eqIoTNTEG, TNV Evauvaiagbnan f GAeg IkavoTnTeG TTOU OXETICOVTAl PE TNV
KOIVWVIKNA évTagn f TNV evepyd GUUMETOXN TOU TTOAITN.

YTapyouv VTETEKTIBIKA TTaiyvibla TTou ¥pnaigotmololv Ta epyaheia NG
TadaywylikAg Tou TaipKou, TG TraidaywyikAg dpapaTikig, Tg 1oTopiag A
KaT GANo. Av giaTe emmayyeApaTiag o€ uepikoUug GAAOUG TOPEIS Kal GOg apéatl,
Ba umopeite va 10 ouvdEoeTe pe Ta Taixvidia vietékTiB. OmoiodrmoTe €idog
abAnTiopoU, TéXVNG, AoyoTexviag A IOTAUNG HTTOPET va gival Eva evaIapEPOV
KOMHATI a€ éva TTOMITIAOKO TTaXVidI VTETEKTIP.

Emeidn 1a maividia VvIETEKTIB WTTOPOUV va €TTIKEVTPWOOUY O€ OTIONTTOTE
OUVOEETAI PE TOV KOOHO pag, OTIONTIOTE AT AUTOV TOV KOOHO WTTOPEi va
EPQAVIOTEL O€ Eva TTAIXVIDI VTETEKTIP.

IIl. TMruxég evoAwTtdTNTOG - €pyOoion pe  EUAAWTOUG
ouvadéAgoug

KaBwg BEAoupe va euaioBnToTTOIRGOUNE KAl VO BIAUOPPWOOUE CUHTIEPIPOPES
IoU OXeTi(ovTal PE EUAAWTEG OPADES OTTO TOl TIAUXVIDIO KOIVWVIKWY VTETEKTIP,
TTPETTEN VA EEETACOUNE TIG KUPIEC TITUXES TNG EUAAWTOTNTAG, TWV APNYHOEWY
KOl TWV OTACEWV TTOU OXETICOVTAI PE TIC EUBAWTES OUABES aTOV dNAaIo AGYOo
Kai o€ d1d@ope¢ peBddoug euaiobnTomoinong.

Oewpolpe €UBAWTEG OPADdEC TETOIEG KOIVWVIKEG OUADEG TTOU OIATPEXOUV
peyaAUTepo Kivouvo va utoaTolv diakpioelg, Bia A GAAa pelovekTAuaTa
(T1.X. OIKOVOUIKEG BUTKOANIEG): BnA. OpadES aTOUWY, N KATACTACN TWV OTTOIWV
eival guvBwg o dUoKoAn amd exeivn Twy GMwv. Mopolv va diagépouv
amd v kOpia Taon 6gov agopd 10 QUAC TOUg (Yuvaikes), TNV nAikia
(nhikiwpévoug i véoug), v TipoéAeuon (Tr.x. Popd, petavaotn), Bpnokeia
(m.x. Moucouhudvol, EBpaiol), oefouaAikdé mpoaavarohioud (LGBTQI)
(owyaTika A diavonTika TTPOTBANBEVTA ATOWA), OIKOYEVEIQKT KaTAaTaaN (TT.X.
d1aleuypévol, oVOYoVEiQ) KATT.

EkT6¢ a6 TIG QVTIKEIUEVIKEG DIOPOPEG HETAEU TwV PEAWV EUAAWTWY OPAdWY
KOl Twv PEAWV TN TTAEIOWN®iag Tou oxeTiCovTal UE Ta XOPOKTNPIOTIKA TNG
OedopEVNG EUOAWTOTNTAG, TTPETTEI ETTIONG VA €EETATOUNE TNV QVTIANYN Twv
€UGAWTWY OpPAdWY YIa TOUG EQUTOUG TOUG, TO OTTOIO Eival €TTIONG GNUAVTIKG
KOMHATI TnG TauTOTNTAG TOug. ELEiG (01 vEOI) Ex0UpE VEEG OKEWEIG Kal EAAEIYN
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epmreIpiwv. Eeic (o1 Poud) £xoupe KovoTnTeg TTAVTOU aTNY EUpWTTn KOl TIOMEG
@opég avTieTwiCoupe Olakpioelg. AutéG o avTIMuelg TepiAapBavouv
emiong BeTiké kal apvnTik@ 1 TToikiAa TrepiEOUEVa, Ta oTToia £TnPEAouv
ONMAvTIKA TNV avTiAnyn Twv dIKWV PJag dUVATOTATWY Kal TwWV OXECEWV JE
v TAcloyneia. EkT6¢ amd TIG e0wTEPIKEG avTIAWEIG, TTPETTEI ETTIONG va
OKEQTOUWE TIC AVTIAYEIS TNG GUYKEKPIMEVNG OUADAG atmd eCwTEPIKO aneio.
H mAcioynoia €xel emmiong pia avtiAngn yia Tig UGAWTEG OUAGES, N oToia
mepIAaUBAavel kal TTOMEG QOPEG OTEPEOTUTTA. € TTEPITITWON TTOU KATIOI0G
ouvavthBnke Pe éva TpokANTIKG TTpdowto LGBT, ) évag pouaouhudvog Tou
dev oePaaTei TIG yuvaikeg wg igol eTaipol, eival TPOBUPOS va GKeQTET OTI Tal
GMa AOAT mpoéowTTa 1) 01 HOUGOUAUAVOI AVOPEG €ival TTAPOOION 1 aKAHA
kai o1 id10. Edw cuvavihcaye Tig TTpokaTaAAWEIS, 01 0TTOIEG XapakTnpiovTal
amo OTEPESTUTIA OXETIKA [E TIG OUYKEKPIPEVEG OAdeC. KdabBe dropo €xel
TTPOKATAAAWEIG Kal aTepEdTUTTA, AAANG O TTEPITITWAT TTOU TOug BonBAaouue
va 70 yvwpiouv Kal va divouv pyaAgia yia TO XEIPITUO TOUG, TO OTEPEOTUTIA
Kal ol TpokatoAfweIg Oev TpETEl va TIPOPAETTOUY TIG OXECEIC METALU
TWV PEAWV Bla@opeTiKwy opadwy. Eav yvwpilw 0TI €Xw TTPOKATAARYEIS
OXETIKA e TOUG NAIKIWWEVOUS Kal Oxi 0TI 6Aol o1 nAiKiwpévol givar idiol,
eival xprnaolyo va yvwpiooupe Tov GvBpwTTo TIPIV TOUG KPIVOUE, MTTOPET val
yvwpiow nAIKIwpévoug, dIAQOPETIKOUG aTmd T GTEPEOTUTTA OV, KAl HE TOUG
0TT0i0oUG PTTOPW ETTIONG Va £XW KAAEG OXETEIG. EKTAC a6 Ta OTEPEATUTIA TNG
TAclown@iag, UTTAPXOUV Kal GTEPEBTUTIAl TWV PEAWV TWV EUAAWTWY OPadwv
OXETIKA JE TOV £QUTO TOUG, T OTToiar TTPETTEN val ap@iofnmBouv emiong. Me
QuTOV TOV TPOTIO pTTopE va avarrTuyBei kai n avtiAngr Toug yia Tov eauTtd
TOUG, TIC TIPOOTITIKEG TOUG Kall TIG OXETEIS TOUG JE Ta PEAN TNG TTAEIoWn@iag.
‘Era1, n kovwvikn évragn - n otroia ivar TouAayiaTov pia dImAf diadikaaia,
uTTOpEi va Asitoupynael, g€ TTEPITITWAN au@IoRATNANG TOGO TwWV PEAWV TNG
TAsloyn®iag 600 Kai TG PeIovoTNTaG.

Omwg avagépetal o TAVW, Ol EUAAWTEG OPADEG £XOUV QVTIKEIMEVIKA
pelovektipata. E¢aimiag autol ToAES @opég BewpolvTal Buuara, ol oTroiol
Ba mpémel va amoyonTeuBolyv Kal o1 otoiol dev PTTopolv va QTACOUV EKE
ou @TAvouv aMA  péAn TG TAclown@iag. Mapdho Tou n aTdon auTh £XEl
oupTrabnTIKG ouvaioBnua Tou OXeTICeTal pE TIG EUAAWTEG OUGDEG, Ogv
odnyei TpaypaTIKA OF i0e¢ OXEOEIG Kal Bewpei TIG EUGAWTEG OAdES, Ol
oTToieg TPETTEI va UTTOaTNPIKBOUV pe eP@aTikG TpdTo. AuTh n OTAon dgv
pTopei va odnyfael og paypaTike éviagn. Ao Tnv aAAn TAeupd, utdpyouv
KOIVEG OTACEIG aTTEVaVTI OTIG EUAAWTEG OUADEG, O OTToiEG dev PTTOPOUV va
deXTOUV OTI TO PEIOVEKTAUATA TOUG £XOUV TIG PICEG TOUG OTIC QVTIKEIUEVIKEG
KOIVWVIKEG TOUG KOTAOTAGEIC KAl TIIOTEUOUV OTI 1) KATAGTACH TOUG oQEiNeTal
oT0 dIKO Toug AdBog. AuTh N GTACN TUVOEETAI LE TA KOIVWVIKO-WUXOAOYIKA
@aivopeva TTou ouvABwg BAETTOULE TIG TIPACEIS KAl TI KATAOTACEIG HOG WG
aTTOTEAEUATA QVTIKEIYEVIKWY TIEPIOTACEWY, EVW TTIOTEUOUNE OTI oI TTPAEEIS
Kal 01 KaTaoTAoEIG Twv AAAwV BaaifovTal Kupiwg aTIg dIKEG TOUG ATTOQACEIS.
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2€ OPIOUEVES TIEPITITWOEIG, Ol EUAAWTES OUGdES BEV BewpouvTal udvo oi Adyol
TWV OIKWVY TOUG MEIOVEKTNUATWY, OAG Kal ws Adyol yia GAAa TTpofAruaTa
NG KoIVwviag, akdun kai ekeivwv TG TAcloyneiag. Kabwg gipaate mpdBupol
va avadnmooupe eEwTepikoUs AGYoug yia TIG Kakouyies TG {whg Jag, ol
eudAwTeg opGdeS BewpoUvTal TTOMES PopES wg TETolo1 Adyol. Na TTapadeiyua,
Oev pmropw va Bpw SouAeId EaITiag Twv PETAVATTWY, A TTPETTE VA TIANPWOW
TOAAOUC PAPOUS Adyw TNG KOIVWVIKAG UTTOCTAPIENGS TTOU KATOARAAAETAI YIal TIG
EUAAWTEG OPGdES. AuToi 01 pnXaviouoi aTmodioTTouTIaiwy TPAYwY Eival TTOAU
ETMIKIvOUVOI Kal HTTopoUv akOun Kal va o8nynaouv a€ YEVOKTOVIEG OPITHEVV
opddwy, o1 oTroieg BewpoUvTal EVOXEG.

Ortav eoTidoupe ota Bépata Twv eudAWTWY opddwv kai emBuuolue va
utrooTnpioupe TNV éviag Toug WECW OpIoPEVWY PEBGDWV U TUTTIKAG
ekmaideuang, Ba TPETEl va yvwpiCOuPE TO IGTOPIKG TWV UQIOTAPEVWY
AVTIAQWEWY, TWV OTAGEWV Kall TWV OXETEWY TTOU BEAOUE VO OQIGRNTACOUE.
Omwg eimape, ol kataoTaoelg kabapol Buuarog 6ev divouv peyaAn wonan
ouvABwg yia KoIVwVIKA dpaaTnpiotnTa Kai évialn, emeidn oe TepimTwan
TT0U Hia oada Bewpeital oudda BupaTwy, o1 0TToiol dev YTTOPOUV va KAVOUV
TiTIOTO, WTTOPOUV va AutrnBolv, aAd dev Bewpolvtal 1G6TIHOI ETAipOI, Ol
otoiol amotehei BepeAitdn TPoUTTOBETN TG KOIVWVIKAG EvTagng. YTTapyouv
TOAUGPIBpEG EpTTEIpiEG, 01 OTToiEG aTTOdEIKVUOUV ETTIONG OTI O€ TEPITITWAN
TTOU KAVOUPE ATTAWG TOUG CUPUETEXOVTEG O€ IO W TUTTIKA EKTTAIBEUTIKA
dpaaTNPIOTNTA VO QVTIPETWTTIOOUV TIG TIPOKATOAAWEIC KOl TO OTEPEOTUTIA
TOUG Kkal Toug Aépe Ol Tipémel va aMAGgouy, eival emiong TTOMEG QopEg
avrimrapaywyikn. Or otéoelg Twv avBpwiwv dUokoAa PmropoUlv va aAAagouv
MOVO e AOYIKA ETTIXEIPAMATA KOl QVTIKEIPEVIKA YEYOVOTA TTOU ATTODEIKVUOUV
TIG KOKOUXIEG TwV EUBAWTWY avOpWTTWY, TIG UQIOTAUEVEG DIOKPIOEIS KAl TO
KOIVO 6(pEAOG TNG KOIVWVIKAG EVTagNG.

Kabwg ta avBpwiva évta gival Kupiwg auvaiadnuaTikd, of GUPTIEPIPOPES
TOUG UTTopoUV va avarTuxBouv oAU TTI0 amoTeAeopaTIKG OE TIEPITITWAN TToU
10 oTOXeUOUPE OE TTPOCWTTIKEG I0Topieg. OTav emnpealeTal ouvaloBnuaTika
amo TNV I0Topia VOGS eUGAWTOU aTOpOU, PTTOPET ETTIONG VA £XEI QVTIKTUTIO
600V agopd T oTdon pag amévavtl o€ AAES EUAAWTEG. Z€ TETOIEG IOTOPIEG,
dimha oTig KataoTdoelg Buparoroinang, TPETEl €miong va deicoupe TIG
agieg Twv oUYKEKPIPEVWY aTOpWY, TToU Eival evepyoi, avéhaBav Ty euBvn,
ékavav Brpara oTI¢ KaTeuBUVOEIS agiwv, oI OTTOIEG Eival ETTIONG ONUAVTIKEG
yia eudg. MNa mapddeiypa, or LGBT avBpwtor ou BéAouv va €xouv pia
olkoyévela i éva Taidi Popd tou emBupoulv va mave o€ éva kahd axoAeio
eival Mo guyKIvnTIKoi atmd ekeivoug TTou diakpivovtal Pévo yia Adyoug Trou
Oev £xouv atia. Emeidr n agia G oIkoyEVElag Kal TG EKTTAIBEUONG UTTOPET
va gival Koviy PETagU Twv B1aQOpwY KOIVWVIKWY opddwy, 101 KATTOI0G aTTd
pia SIaQOPETIKA opdada, Tou Exel TTapOpoIES agieg pe epéva, pou polddel. H
opoIoTnTa €ival éva anuavTikd epyaAEio, TTWG UTTOPOUE VO GEPOUNE TOUG
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avBpwtoug o kovid o évag atov dMo. Ogov agopd TIG TTPOCWTTIKES
I0TOpi€EG, eival emiong anuavTikd va pnv gival amAd ookapioTIKEG. AN
Kal OV TIEPITITWAN TToU UTTApXE! éva TTOAU ooPapd kai BAiBepd Béua, T0
epyaAeio Tou xioUpop ptropei va BonBAcel atnv amodoxn Tou Béuarog. e
TIEQITITWON TTOU OEifoUE OVO apVNTIKA GTOIXEID, OI GUPMETEXOVTEG UTTOPOUV
va KA€IOTOUV 0€ WuyIkh autoduuva. ANG o TepiTTwan TTou PeTd amo éva
XIOUMOPICTIKS PEPOG UTTAPXEN KATI aKANPd, Ba gival KaAUTEPO TO ammoTéAeaa.
Eivar emmiong anuavtiké o1 1oTopieg va pnv ivar TpoBAEWIHES 1} DIOOKTIKEG,
yiaTi g€ TIEQITITWON TTOU 0 GUPKETEXOVTES KATAAABOUV TO TEAOG TNG I0TOPIAC
oAU vwpic A €xouv v aigbnon mou BEAOUE va TOUG XEIPAYWYOOULE,
ptropoUv emiong va BapeBoly A va KAEIOTOUV GTOV EQUTO TOUG.

EkT¢ ammd TIG avBpwTIVES I0TOPIES, TIG KOIVES OgiES KOl OPOIOTNTEG, €ival eTTioNg
ONMAVTIKO VO UTTOPOUE VO ETTIKEVIPWOOUUE OE OPITUEVA TTAEOVEKTANATA
TWV GUYKEKPIPEVWY EUAAWTWY atéuwy. MmopoUue va dexToUpe EUKOAGTEPQ
70 GANO ATOUO WG I0GTIYO ETAIPO O€ TTEPITITWAOT TTOU BIATTIGTWOOUE OTI TO
aMo eival emiong KaAd (iowg akdpa kahiTtepa) ae kATl amo péva. Or TugAoi
ptopoly va mepmatioouv oAU TTio €UKoAa o€ éva OKOTEIVO dwpdTIO, Ol
ApaBeg uTopolv va payeipetouv vOaTIHo kouakoUg, ol NAIKIWHEVOI HTTOpoUV
Va TTOUV EVOIAQPEPOUTES I0TOPIES YIa TTAMIEG ETTOXEG. AUTA TOl TTAEOVEKTAUATA
pTTopei va eival TuTTikA yia T 6edopévn opada (dTTwG avapepBnke TapaTTavw)
N WOVO OXETIKA HE TO OUYKEKPIPEVO aTopo. Ma Tapadelyya, WTopei va
UTTapXEl €vag TUPAAG, 0 0TToiog WIAGEl TTOAU koA ayyAikd, évag ApaBag, o
otoiog eival TEAEI0G UNXavIKag A évag yépog TTou Xopelel GAOPEVKD. ZTnv
TIPWTN TTEPITITWON €GTIACOULE OTIG (OTEPEO)TUTTIKEG OIEG TWV TUYKEKPIPEVWIV
opadwy, ev Tw peTaty o delTepn TepiTITWON Tovi(oupe OTI kKGBE opada eival
oAU B1a@opeTikr. Kai ol dUo TrTuyég eival onuavtikég. Eival anuavtikd va
pnv TTapouaiaoupe 6Aa Ta PEAN TNG OUYKEKPIPEVNG OUABAS w¢ Trapbpola,
OMG gival emmiong anpavTiké va dei¢oupe XapakTnPIOTIKA TTAEOVEKTARATA TG
OUYKEKPILEVNG opadag. Av Ogifete amTAwG TTOAU 1D10ITEPOUG XOPAKTAPES, OEV
OMACEN N YeVIKY) OTAON TOU GUUPETEXOVTA OTTEVOVTI TN GUYKEKPIPEVN opdda.
Mia e€aipean eival amAwg pia eéaipean. AMA ae TrepiTwan mou deieTe KATI
TUTTIKO Hadi e KATI EEXWPIOTO (TT.X. Hia yuvaika atrd Tnv Apapia ou payelpevel
VOOTIUO koUaKOUG, eV Eival KOAGG UNXavIKOG), OeixveTe TNV TTOIKIAI WO
opadag Kar €miong Ta TUTTIKG BETIKG XapakTnpIoTIKA. ZE TEPITITWON TToU
E€XETE TNV €UKAIpia, €ival wpaio va ePeavilete dIAPOPETIKOUG XAPAKTAPES ATTd
v id1a eudAwTn oudda, TTPOKEIUEVOU va JeiteTe TNV TTOIKIAOKOPYIa Kal val
pnv dWoeTe éva pAvupa o1 6Aa Ta uEAN TG opadag gival Gpola e auTod Tou
EUPAVIOTNKE.

Ekto¢ amd v ToikiAia Twv eudAwTwy ¥apakthpwy, n ToIKIAia Twv
EOWTEPIKWV  Kal  &wTepikwy  oxéoewv eival emiong onupavtikd. Eival
EMKivOUVO, €av TTOPOUTIAleTe apvNTIKEG OXEOEIS WETACU Twv PEAWV Twv
eUGAWTWY opadwy kai NG TAEIoWNn@iag, d16TI UTTOPET va OTTOTTPOCAVATOAICE!
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QO TNV AYAYNCT TOUG GUUMETEXOVTEG, KOBWG OEV UTTOPOUV VA TAUTIGTOUV LE
ia agrynan, tou 6Aor amé v TAciown@ia Ba kaGvouv dIaKPITEIS Kal Kako.
Oa Tpémel emiong va dI0QOPOTTIOINCETE TIG EOWTEPIKEG OXETEIC. AKOUN Kall
HECQ OTIG EUAAWTES OPADEG, UTTOPET var UTTAPEEI EvTaan Kal gival TTIo YVAT10
av 10 Oeifoupe kail dev KAAUWOULE.

Avaloya pe 1o TTpo@iA Tou TTaIXVIBIoU, PTTOPOUE ETTIONG VA dnuIoUPYHOOUE
KQTOOTACEIG OTTOU TO TTACOVEKTARATA TWV EUAAWTWY AVBPWITWY TTPOEPXOVTA
amo v KatdoTaon Toug. Ma Tapddeiyua, of GUPPETEXOVTEG Ba TTpETTEl va
AaBouv UepIkEGTTANPOQOpIES aTTO AUTOUG ) £XOUV Eva aVTIKEIEVO, TOOTTOIO Eivall
oAU anuavTiké yia Toug ouppeTéxovTeS. OTwg idape o€ éva TponyoUpevo
KEQAAQIO, OI TTPOOWTTIKEG GUVAVTATEIG e EUAAWTOUG avBpWwITOUG UTTopoly
va £X0UV TTOAU KaAr €TTIpPON 0T OTAGN TWV CUPKETEXOVTWY. To KOAUTEPO
eival, av TPOKEITAl yIa KATAOTACEIG EMWQEAEIC, OTAV OI CUPUETEXOVTEG Kal Ol
€UGAWTEC OPAdEC PTTOPOUV ETTIONG VA KEPBITOUV KATI ATTd TIG GUVAVTATEIC.

Zuvepyooia pe Ta eudAwTa PEAN TG OpGdag

Av BéAete va Traigete éva Taixvidl i KATTOI0 AGAO N UN-TUTTIKO EKTTAIOEUTIKS
epyaAeio Tou €0TIGlEl O OPIOUEVEG EUGAWTEC OHAdES, Unv exdoeTe va
EUTTAEEETE Ta PEAN 1) TIC OPYAVWTEIG TNG OUYKEKPIUEVNG OpaAdag kard Tnv
évapgn Tou oxediaouoU. Agv PTTOPEITE va ONUIOUPYACETE éva TTPAYHATIKG
YVAOI0 €pyoAeio, Xwpi¢ TV eUTTAOKN Twv €UGAWTWY OTdpwy. YTdpyouv
TOAEC TIPWTOROUAIEG KOIVWVIKAG éviagng Tou KuplapxolvTal Yovo amd
TV TAEIoYn@ia, n otoia ouvABWS aTTOCIWTIA KATI TTOAU anuavTiké Kai ol
otoieg piAolv amd TarepvahioTikh 1 BAIBepr Amown yia TIC CUYKEKPIPEVES
OMAdEC Kal Ta ¢nTruaTd Toug. Eival emiong onuavTikO va CUPHETAGYXOUV Ol
eudAwror avBpwtrol aTnv TPWTN QACT, ETTEIDA UTTOPOUV VA EUTTAAKOUY TTOAU
TIEQICOATEPO KA VA TTAPAKIVNBoUV apydTepa TV UAOTIOINGN, G€ TIEPITITWON
TI0U aIgBavovTal, 6T ATAV £TTIONG PEPOS TOU aXEedIATUOU Kal epyadovTal o€
pia Koiv 16¢a .

Omwg eitape, ol TPOOWTTIKEG 10TOPIES KAI OI GUVAVTACEIG TWV EUAAWTWY
avBpwriwy eival Pacikd epyakeia euaiobntotoinong. Eival emopévg
Tpo@avég 611 Ba TTPETTEN VA EpYACTEITE OTNV UAOTIOINGT PE TOUG EUAAWTOUG
avBpwtoug. Or TupAoi, o1 Popd A or AOAT dev Trpémel va Traidovtal amd
¢vav nBotold 1 évav epydarn veohaiag, o omoiog dev €xel Kapia axEon We
N GUYKEKPIPEVN opdda. To Balua Twv CUVAVTACEWY QUTWV Eival 0TI Ol
OUMMETEXOVTEG UTTOPOUV VO guvavTnBolv kai va JIAoouV Pe KATolov Trou
TTPAYMATIKA QVAKEI OTN GUYKEKPIUEVN OUAdaA. Ze TrEPITITWON TTou Bgv €ival
TTPAYHATIKES, T GAAG PPN avTIAn®@BOUV ypriyopa TO WEUTIKO KOPMATI.

Or eudAwrtol avBpwtror dev TpEmel va Aéve TiG 1aTopieg Toug 100%, aAAG n
agrynan Tou Taixvidiol Kal n TPAyHATIKATNTA TOUG TTPETTE VO £X0UV KATTOIO!
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oxéon. MepikéG QOpEG N TTPAYNATIKOTNTA AVOIYVUETAI WE TIC 10TOpIEG TOU
maixvidioU (Tr..: TaieTal g€ pia @aviaoTikh Koivwvia). Mepikéc Qopég n
10TOpia EVOS EUAAWTOU aTdlou PTTopei va AexBei amé Evav aANo, o€ TTepiTITwan
ToU KATolog Ogv eival €ToIJog va el T OIKA ToU 10Topia Xwpig Eviova
ouvaigBAuara. H guvaigbnuarikr eptrAokn o€ éva TETo10 aX£010 €ival TTOAU
ONMavTIKr, aAG o€ TIEPITITWON TTOU UTTAPXOUV TTOAU €viova guvalgbruara
€VOG €UGAWTOU aTOPOU, TO OTTOI0 UTTOPET VO DIOKIVOUVEUTEI VO N XEIPIOTEI
KaAd TIG KOTAOTACEIG, Ba TIPETTEN VI TO EEETATETE.

O1 TpooWTIKEG OUVAVTACEIG, Ta TIaAIKVIdIa | OTIOIOBATIOTE UN-ETTioNN
kardoTtaaon, otV omoia eival euTtpdoPAnNT N euaioOnaia evag nyEmn piag
evotnTag, pmopolv va TpokaAéoouv TTPOKANTIKA 1) akdun kai emRAaBA
epWTANAT, KOTAOTAOEIC. Eival onpaviikO Ol GUPMETEXOVTEG v UTTOPOUV
va {ntolv i va Aéve omidATioTe oxeTiCeTal We 10 Béua - oUPOWva e TOUG
pbhoug Tou TraIyVvIBIoU - Bla@opeTIKA dev Ba PTTopoUaE va eival pia EINKPIVAS
kardoTtaon. Kar xwpic elhikpivela n diapdpewon Twv oTacewv dev gival
duvath. TNa 10 Adyo auTd, ival onuavtikd va ouvepyooToUpE pe EudAwTa
aropa, Ta otroia eival eviael pe TIG DIKEG TOUG TAUTOTNTEG Kal Eival EToIua yia
TIPOKANTIKEG, akoun kai emBAapeic kataoTdoelg. Oa TPETEN ETMIONG VA TOUG
EKTTIDEVTETE YIa TETOIEG KATAOTACEIS KATA TNV TTPOETOINATIA TOUG, WOTE VAl
pnv £xouv Tapa TOAEG TIPOKAROEIC OE TTAPOUOIEG KATAOTAOEIS apydTepa.
IMoANéG @opég o1 eudAwTol AvBpwrTol gival TTOAU euaioBnTol 6aov agopd Ta
TTPOKANTIKA epwTApATA, TA OXOAIO KA, PEPIKEG QOPEG, N OXEDN TOUG LE TNV
opada A TNV TauTdTNTA TOUG eV Eival APKETA IoXUPR. Oa TIPETTEI val T eAEyEeTe
KaTé TV ETIAOYA KaI OTN GUVEXEID KATA TNV TTPOETOINACTia TOuG. AKGN Kal
yia oAU kahoUg ouvadéApoug, ptropei va utrdpyouv Béuara rou ival TToAU
euaioBnTa yI' autd. Xe TETOIEG TIEPITITWOEIG, OEV TTPETTEI VA ETTIKEVTPWOEITE
Gueca o€ autd T0 BEPA Kal O€ TTEPITITWAT TTOU Ol GUPMETEXOVTEG EYEIPOUV
10 Béua, Ba TPETEN va i0TE TIPOETOINACEVOI VOl TO XEIPIOTEITE. Ay TTPETTEN
va amavinBouv OAeg o epwThoelg, dev TPETTEI va yivovTal SekTEG OAEG Ol
TapATNPACEIS, AAG TTPETTEN va €i0TE ETOIHOI VIO TNV QVTIPETWITION TETOIWV
KaTaoTaoewv o0Twg f AMWS.

O kovog oxediaopdg, n TpoeTolyacia Kai n uhomoinan eival emiong éva
ONUAvTIKO €PYOAEio yia TNV QvATTTUEN Kal TNV evOUVAPWOT TwV EUAAWTWY
OUVOOEAQWY TTOU TTOPOUV VO OTTOKTAGOUV TTOAEG OE€IOTNTES Kal UTTEIPIES
TTOU PTTOPOUV VO XPNCILOTIOINGOUV TN WN TUTTIKA EKTTAIDEUTIKI TOUG £pyaaia
apyotepa ald kal atnv 1IBIWTIKY {wr Toug étav XeIpi(eaTe KATAOTATEIS
olykpouang.
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lIl. Tevikég TTANPOQOPIES YIO TrauXVidIa VTETEKTIR

MpoéAcuon Twv TaIXVISIWV VTETEKTIR

To KuvRAy1 Bnoaupwy wg éva auvnBiguévo TTakid Taixvidl Tou xpdvou gival 1o
TpoyevéaTepo UTORaBPO Twv Taikvidiwy VIETEKTIR. Eival yvwaTo o€ pepikoUs
Tapadoaiakols opTaapols, 1 TapTI, yiveral auvABws amd evrhAKES yia
mraidid, f amd Taidid yia maidid, 1 amd eviAikes o€ GiAoug i TUVAdEAPOUG.
Ymapxel Opwg kai éva dAAo umdBabpo yia TéTola TTaiyvidia aTny ekTTaideuo.
To mpoBAnua TG ETTIAUGNG TWV EKTTAIBEUTIKWY Hop@wv Baailetal ag €101k,
dUokoAa poPARuara, AoyikoUs guloyiopoUg, Ta otroia TpETel va TIAuBoUV
0¢€ MIKPEG Opddeg pe T BonBeia TG ETIKOIVWVIAG Kal TG avTaAAAYAG 10EWV.

A6 10 2007 otV lammwvia dnuioupynonke £va véo Trayvidl, T ATTOKAAOULEVO
dwpdartio diaguyng, yvwaTo Kal wg “escape room”, T0 0TToi0 €ival éva Traiyviol
QUOIKNAG TIEPITIETEIOG OTO OTI0IO 01 TraikTeG €mAUOUY pia oeipd TTalh kai
aiviygata xpnoigoTolwvtag evoeigelg, aupBOUAEG kal aTpaTnyIKh yia Tnv
OAOKARPWGON TWV OTOXWV.

21 Baaikr Tou ekdoxr, o TTAIKTEG ExOuv KaBOPIoUEVO Xpovik Oplo yia va
OTOKAAUYOUV TO PUATIKG OIKOTTERO.

Ta dwydaTia diaguyng éyivav dnuo@IAf atn Bopeia Apepikr, Tnv Eupwtn kai
v AvatoAiki Aagia 1o 2010. Moviyec aiBouaeg diaguyng ae aTabepEC BETeEIC
avoigav yia Tpwtn @opd oty Adia kar akoAoUBnaav apydtepa TPWTA GTNV
Ouyyapia peta otn Bopela Auepik, Tnv Auatpadia, Tn Néa ZnAavdia, Tn
Pwaia kai n NoTIa Apepikn.

Metd TV eu@avion Twv Taixvidiwv d1aguyng, £yIve TIOAU TTI0 EUKOAN N xpron
TWV PEBOdWV TraIXVIBIWY O€ SIAPOPETIKOUG TOUEIC, OTTWG € OJABIKA KEVTPA
0€ ATUTIN eKTTaideuan. Ta Taixvidia Twv VIETEKTIP HTTOPOUV Va £XOUV TTOMEG
BI0QOPETIKEG LOPPES, dNpIoUPYAOANE KATTOIEG TEXVIKES KAl BNUIOUPYACOALE T
€uaIoONTOTTOINTIKA TTaIXVIdIO VTETEKTIP.

H Opada NretékTif dnuioupyei, opyavwvel kai emBewpei Ta Taixvidia yia
v emiluon eykAnudrwv amé 10 2013. Ekto¢ amd Ta dwydaTia diaQuyrg,
Tpoogépoupe didipopa GAa d1adpacTIKG Traiyvidia VIETEKTIR yia OGOUG
avadntolv pia povadikr, dIaoKESATTIKA Kl TIVEULATIKA DIEYEPTIK EUTTEIRIaL

Ta raiyvidia autd éxouv TTpoéAcucn oTa BePaTIKA eEKTTAIBEUTIKA OTPATOTTES
veohaiog Tou opyavwbnkav améd TIG dpxég Tng dekaetiag Tou ‘80 aTnv
Ouyyapia. H mpooéyyiar Toug Bacidetal aTny Tapadoon TG AVTIPETWITIONS
TWV KOIVWVIKWV TTPOBANPATWY KAl TNG OUPPETOXAS OE KOIVWVIKG aXOAIa e
mralyviwdn Tpéto. To Bepatikd TAaiolo TTou TapéxeTal amo éva Traiyviol
emrpémel peyaAlTepn eAeuBepia KaBwg evBapplvel v agnpenuévn kal
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YUXaywyIkr EETaanN Twv TPAYUATIKWY ONUEPIVIY BEUATWY.

O aT0)06 VOGS TTaIXVIDIOU VIETEKTIP €ival va PETAPEPEI TOUG TIAIKTEG OTTO TNV
kabnuepivotnTd Toug. MpooTabolpe va dnUIOUPYHOOUKE Eva aQNYNMATIKO
XwpIkd Kal diampoowtikd TepIBaAov 6TToU oI GvBpwTtTol PTTopoUV va
Byouv £&w amd Tig KaBnuepIvES Toug ouvriBeleg Kal va BiIwoouv Tn Xapd Tou
«TaixvidioU». Emopévg, aiyoupd, o TpwrapxIkdg Yag atdxog ival Travta
Va YuxaywyoUlE, va dnUIoupyHOOUE Eva EUXAPIOTO, EUXAPIOTO TIPOYPAULA,
OKON Kal 6Tav 1o id1o To TaIKvidl eival euaioBnToTIoINTIKG [E EKTTAIDEUTIKO
TIEPIEXOLEVO.

Ta Taiyvidia VIETEKTIB UTTOPOUV va KatnyopiotroinBolv wg ¢AG:

«  Me Baon Tig nAIKIakEG oudideS: Traryvidia yia Taidid, Taividia yia
OIKOYEVEIES, TTaIXVIdIA yIa EVANIKEG

« Mg Baon mv tomoBeaia: aiBouoeg diaguyrg, utaiBpia Taixvidia

« Mg Baan v kUpia Aerroupyia: yuxaywyia, eKTraideuan, ouadikatnTa
KATT.

« Mg Bdon 1o xpovikd mAaiolo: amd 1-2 wpeg £wg Kal PEPIKES NUEPEG.

Ta maigvidia g avixveuang eivail mavra dopnuéva yipw amé pia iatopia. Ol
aikteg dev Taipvouv pdAoug TPoowTTIkd wg nBoTroiol, aAAG ival ol Bacikoi
XAPAKTAPEG, OI TTPWTAYWVIOTEG OTO TraIvidl. Biwvouv v eggpelvnan, n
1oTopia auppaivel ae autolg. Eigépyovtal aTov Kdao g gavtaaiag dtou
TTPETEN VA BIEPEUVATOUY, Kall hE TV ETTIAUGT) £VOG EYKARATOG, va EedIaAuvouv
v 1oTopIa.

Ymapyouv mavta O1adpacTIKG oToixeia oTa TaIxvidla pag, Ta otoia
TTAVTA ETTIKEVIPWVOVTAI OTNV Evioxuan Tou opadikou Trveuparog. Evw uia
emruxnupévn Abon, n avakduyn g 10Topiag 0To TTAPACGKAVIO ATTAITET AOYIKA
OKEWN, Ta ATOHA PE BIAQYOPETIKA XOPAKTNPIOTIKA YVwpiopaTa Kail OegI0TnTEG
pTTOpOoUV va dladpapaTioouv e§ioou ONUAVTIKA KOPMATIO yia TV €TiAucn
piag utréBeanc: évag Kupiapxog NyEmg, évag TaparmnenTIkeg avaAutig, pia
gvtovn pviAun €ival 6Aa XpAoiua o€ Jia épeuva.

Ao v apxf péxp! 1o TEAOG, BAa pEéaa aTo TraIXvidl Exouv OxEan e TV
agriynon. Mapbho mou 10 TIACICIO OpICEVWY TTAIXVIDIWV €ival TTOAU
¢ek@Bapo 6oov agopd TV apxr kai 1o T€Aog Tou, To Béua TG diepelivnong
K.ATT., o€ GAa Traixvidia, 10 6p10 WETagU TpayuaTikoTnTag Kai pubomAaciag
eival okomipa BoA6. Opoiwg, pmopolue va Bohwaooupe Ta dpia: kdmola
Traividia mepIAapBavouy Taipko f Beatpikég TTAPACTATEIC.

Ta dwydmia diaguyng (Taidid, oikoyévela, eVANIKEG) av Kal Ta Taixvidia
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oTIC aiBouaeg dlauync TTPOTKOMWVTAI O€ €va OPKETA atAd Kal aTabepd
TAQigl0, Ol TraiKTEG PTTaivOUV € KATI TTEPITTOTEPO aTTO Eva OWHATIO LE
Hia oeipd ammé epmodia, kabrkovta kai evdeiteig, ahd o€ pia 1oTopia oty
omoia diadpaparifouv kabBopiaTikd pdAo. YTapxel TavTa pia guvavinon kai
aMnAeTTiOpaOT pE XOPAKTAPES PETT aTmd TV agrynan.

Maigvidia e&wtepIKoU XWPou: autd Ta TTaIxvidia EXouv YEVIKA Ui TTpoUTroBean
Baoiopévn g€ TpaypaTIKA yeyovoTa, TOTTOBETIES, YeYOVOTA, ATOHA K.ATT. a6
Ta oTroia e¢nyeital n TAaouaTik agrynon Tou Taixvidiol. Zuxvd o 160G N
70 Pépog Tou TraixvIdIol xpnaiuelel wg Baan. ANeG gpopég pTTopei va eival
KaTmoI0 aflooneiwTo 10TOPIKG YeEYovoS 1 akOua Kal n TTPOCWTTIKK 1aTopia
€VO¢ atmd TOUG TTAIKTEG.

Ymapyel pia Baoikr yevikq doprp Tou pmopel va oag PonBAcel va
dnuIoupynoETe VIETEKTIB TrayvidIa, edw uTTopeiTe va Oeite TapakaTw.

Kavoveg:

Apéowg et v aQign Toug, ol TraixTeg Ba AdBouv avTiypago Twv Kavovwy
TOU OTTITIOU YIQ TNV UTTOYPA®R - £Va EEXWPIOTO KEIUEVO GXETIKA JE TO TI TIPETTE
va dwoouv TTPoooyr| Kal TIG BIKEG Toug uBlveg. EmmAtov, evdéxetal va
Aa&Bouv avtikeipeva ou amoteAolv TTPOOKANGN CUPPETOXAS 0TV dlpelivnon
kail atroteAoUv Adn péPog Tou Traiyvidiou. Puaikd, dev TTPETE va uTrovon e
ol eivan Taigvidl, pmopei va @avei diepelvnan 1) epIRynon ota aglobéara
K.ATT.

Mpooégte OTI 01 KAVOVES €ival GNUAVTIKOI yIa va £XETE WIO CUPQWVia yia
T0 TTWG va Taifete 10 Taikvidl, aAAG pmopei va givar diaQopeTikd amd 10
ouppoAalo, To otroio Ba TpéTel TAvTa va uTroypdageTal amd évav evAAika,
yovéa 1) dGokaho, o omoiog eival utrelBuvog yia Ta TTaIdId TToU auToS A
QUTA TIyaivel aTov Xwpo TG ekdnAwang. MNa mepioadtepes TANPOYOpiES,
TrapakaAoUpe va eAEYEETE Toug BaaikoUg ekTTaIdEUTIKOUG KAVOVES TG XWPAG.

O xopaktApag Tou Kupiou Taixvidiol: Exel XOPOAKTNPIOTIKA evdupaaia,
BonBruara, oton kai opiAia. MaBaivoupe T oxéon Tou Pe TOUG TTAIKTEG.
Mavta évag Xapakthpag péoa atnv 1oTopia, aAa éxi évag yvwoTng Tou
TraixvidI0U, EAEyXEl TO TraIXVidI Kl VA EYYUATaI TV THPNOT TWV KAVOVWV.

ApapOTOUPYIKES TITUXEG:
1. ‘Evopén Tou maixvidiou
A. EmaToAq mou mepiypdgel v umobean (o1 aoTuvopikoi Ba TpETTEl va

EPEUVATOUV).
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B. O xapakpag Tou Kupiou Tou TaixvidioU dIEUKpIViel Tnv uTToBean.

. ‘Evag aMog nBomoidg f opada Tapayoviwv Trapoudialel 1o KUpio
mpéBANua.

A. H mpoeidotroinTikA emaToA) pmropei va avTikaraoTabei amd dAAn diemagn
- NA\eKTPOVIKY) GUOKEUR, BIvieoTpofoAéa, Bivieo £10ATEWV K.ATT.

2. Evositeig

Me TOV €UKOAOTEPO TPOTIO N TPWTN EVOEIEN pTTopEl va PpeBei péoa oty
E€TMATOA, N OTT0i0 XPNOIPEVEI WG TNUEID EKKIVNONG TNG EPEUVAC.

H évdeitn mpémel va gival éva Pépog TG agrynaong, kai va Taipialel 1o Ugpog
NG I0Topiag 1600 omrTiké 600 Kal Kelpevikd. O1 evoeiteig mpemel va BpeBolv
o¢ diGipopoug TUTTOUG BECEWV: ywvies Kal YKPEPOUG, 1 TepikAgiovTal o€
KOTTOI0 QVTIKEIUEVO, iOWG €va pn avayvwpioIdo QVTIKEIPEVO, TO OTToi0 EXEl
évav ampoadoKnTo TPOTTIO AVOIYUATOG - e KAEidwa TAAKTPWY, apiBuwy A
KAeIdwpaTog TéEXVNG 1) GAANG ouoKeung. EmimA€ov, o1 evdeitgig pmmopouyv va
@opeBolv O XapPaAKTAPEG, 01 OTTOI0I 0T CUVEXEIQ TIPETTEN va An@Boulv amd
auTOUG XPNOIUOTIOIWVTAG TNV EEUTTVADA TWV TTQIKTWV.

Tutrol OEIKTWY: GUOXETION, AOYIKI|, XEIPWVOKTIKEC OEEIOTNTES, EKTTAIOEUTIKG,
paBnuartikd, Baciouéva atn Pabnaon K.AT.

‘Eva maixvidl 1 wpag amaitei mepimou 8-10 evaeielg.

Mapahhayéc Evoeidng: eivar oAU BoAikd va Exete éva peyaho amobeua
duvnTikwy aToixeiwy, aMda 6Aa auta TpéTTel va TaIPIAJouV OTIS AVTIOTOIXES
1oTopieg. K&Be maixvidl umopei va amaimaoel oAoKaivoupyieg, HOVaBIKES
evoeiteig, aAd autég Tpémel va oupgwvolv PE TO TTAQICIO Kal va pnv
Eexwpilouv Yéoa aTnv I0TOpIa.

3. To wpoBAnua i n oUykpouon:

ZUvIOTATaI N XProN MIag TETOIAG CUGKEUNG OTNV 10TOpId, TTOU XpnalUoTToIEiTal
TEPICOOTEPO KATA TO TeAeuTaio TéTapto Tou Taixvidiou. Mia péBodog eival
va €100yAayeTe ouUVapTIaoTIKOUG VEOUG XOPOKTHAPES O 0TToiol TIpowBolv TV
TAOKA aANAETIBPOUV PE Toug TTaiKTEG A dnpIoupyolv GUYKPOUCEIS.

4. Abon Kai / f} TePIOTPOPN

Kar guvapmaoTikd pmopei va £pbel aTo TEAOG, 1 Jia atrpoadoKknT 1GTOpIa
pmopei va ¢edimAwbei. Mia ékTTAngn 1) dwpo uTTopei eTTiong va Aeiroupynaoel
Betika. Eva emmuxnuévo Traiyvidl gival TAva pia kaBapTikh EpTTEIpiaL.
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To maiyvidl Ba mpémel TAVTA va TTApakivAgel, va PonBAael va Béael
EPWTATEIG, TNV avaATnon amavicEwy O KOIVWVIKA {NTAKATA Kal oUVBETa
mpopAjuaTa.

5. KAgioipo

To Traiyvidl mpémel va TeAeIbaEl 0Tn ouThoN TTou dIEUKOAUVEI TO KAEITIO.
Edav o1 maikTeg amoteAolv ia PEIOVEKTIKA opada, evBappUvoupe 1diaitepa Tn
OUVOUIAia KOl ioWG pIa oUVTOPN CUVAVTNON PE EPWTATIAVTATEIG.

Auvayik Taixvidiol

01 KavOVEG Kal Ta kaBrkovTa TTPETTEN val eival EUKOAa kaTavonTa Kal
Va TIAPaKIVATIKA

TIPETTEl VA UTTAPXE! KATI TTou dlakuBedeTal - av Oxl, ol TraikTeg Ba
oTepolvTal KIVATPpWY Kai dev Ba eival 1600 evepyoi

oUTe TTOAU £UKOAO, 0UTE TTOAU BUCKOAO - KATA TNV TIPOETOINACTT TWV
BepaTikwy evoTATWY €ival anuavTikd va dlac@aliaTei 611 dev eival
TTOAU £UK0AO, KaBwg autd amoBappUvel Toug TraikTeg amd Ty aigbnon
TOU EMITEUYHATOC KOl PTTOPET VA KATAOTPEWEI TV ETTEIRIa, AANG dev
Tpémel va eival apa oAU dUoKoAo, KaBwg autd Ba ptopolaoe
va avaTpEWEl To Xpovikd TTAaicIo kai n amotuyia Ba pmopolae va
0dnynoel 1000 O€ JIa KATOOTPOPIKA EUTTEIPIA KAl TNV ETTITUXIA TOU
Taixvidiou.

Ba mpéTTel va UTTAPYXOUV avATPOTTEG KAl EKTTAREEIS - €AV TO TTaIXVidI
eival utrepPoAIka dI1daKTIKG kail TTPOBAEWIHO A oI TTAIKTEG TTPOPBAETTOUV
TNV a@Aynon r 10 aT6x0 Tou TraixvIdiou, auté Ba Pmropolaoe TTiong va
KaTaoTpEWE! T diaokEdaan.

QVTIPETWTTION TNG ATTOYOATEUGNG KAl - ) ATTOYOATEUAT TTOU TTPOKAAEITal
oo Wi KaraaTaon auykpouang eival évag anuavTikdg mapdyovtag
ato Tranyvidl. Aev eival TpoTiudTePO Ta yeyovoTa TOU TIAIXVISIOU
VO AQAVOUV TOUG TIAIKTEG aguykivntoug, aAd akdun Aiyétepo, edv
0dnyolv g€ KATTOI0 €i00¢ QUAIKAG ETIBETIKOTNTAG. AUTA UTTOPOUV VO
amo@euxBolv e Tn Béoman KatdMnAwv Kavovwy (Xwpi¢ GUaIKA
€mOETIKOTNTA), GAAG €ival ONPAVTIKG va PNV Yivel autog évag kavovag
mraixvidiol, aMda va evowuatwbei pe kamolo TPOTO autd TN
Aeroupyia NG a@riynong, WaTe va TTapaAuEivel PEANIOTIKN.

evalayy peTall Twv evoTATWY e dIaQOpPETIKG pubuo, eaTiaon Kal
xapaktpa - evBappUvetal 0 oxedI0aPOS dpaaTnPIOTATWY e YPriyopo
puBUO petd amd pia dokiyaoia Tou amaitei TEPITOOTEPN GUVOUIAIQL.
Opoiwg, o1 dokipagieg e ypryopo pubud pmopei va akoAouBolvral
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aTté 10 XaAAPEG TTOU ETTITPETTIOUV TNV TIEPIGUAAOYT, K.ATT.

«  dlaouvdeon didopwv aToIXEiwv — oI dokiyaaieg Ba Tpémel va
ouvOEoVTal PECW MIOG opyavikAG aeAynong, iowg pe TTOMATA(G
YPAMPES YPOQNG, KOl Va aTroTEAOUV ATTAWG UI OEIPA EPTTODIWV.

*  EVEPYOS OuppeEToX - KaBwg o okoTog Tou TraiXvIdIoU gival va
TIOPOKIVAOEL T GUVEIBNTA CUuPTIEpIQopd TG KovatnTag, Eival
ONMAVTIKO 01 TIAiKTES - TO TTAQITI0 TwV KAVOVWY TTOU TO ETTITPETTOUV
- QVTIMETWTTICOUV KOTOOTAOEIC AMyng OmoQAoEwy TToU aTTaITolv
KOO0 €i00¢ evePyOoU GUUUETOXAG (TT.X. EYKANATIKOTNTA) Kal va TO
Kavel e éva aioBnua etriteugng.

«  emmpboBetn mAnpopdpnaon umopei va odnyioel ge alyxuon -
TTOPOAO TTOU UTTOPET va Eival GuvapPTTaoTIKG €AV opIaéveS evOEiCEIS
@aivovTal OXETIKEG JE Toug TTaikTeG aAAG uTTopei va ammodeiyBei 611 Oev
eival {wtikAG onuaciag TANPOPOpIES, KAl Eival GNUAVTIKG va Unv Yivel
70 TraXVidI TTOAU dUTKOAO.

« Aigeukohuvtég - akohouBolv aTo Traiyvidl Kal yropolv va fonBhoouv
TOUG VTETEKTIBG va dlag@alioouv 6Tl KateuBuvovTtal TTpog TN OWOTH
KaTeUBuvan, Xwpig va karaAngouv va ToakwvovTtal peratl Toug fi va
Adgouv Ta Tavta gUvTopa €av o1 diaioBnan Toug ival TTOAU évtovn.
O1 d1eukoAuvTéG Bal TTPETTEN VA €ival TTPOETOINATEVOI, VO YVwpilouv
KGBe Aetrrouépeia Tou TaikvidIoU Kail va gival £ToIuol va AUoouv
B16090pOoUg TUTTOUS TTPOBANHATIKWY KATOGTACEWV.

MepiBaAAov aixvidiwy, epyaAeia

¢ peaMiOTIKR POTIA OTO TraIyVidl - PEAAIOTIKA EKTTPOCWITOUUEVOS
XWPOG, AeTrTopEPr oKNVIKA Kal evOEiEEIC 08nyouv O€ 10 EVBOUTIWAEG
mraiyvidl. MNa mapadelypa, edv o Xwpog Tou Traixvidiou gival aXoAeio,
n 1otopia mpétel va TomoBeTnOel Yéoa o€ Eva axoAeio kal Gyl yia
Tapadelypa o€ pia oA6kAnpn ToAn A o€ kamolo dAo ThavATn. Edv
auté dev gival duvaro yia kammolo Adyo, gival anuavTikd TouhdyioTov
10 OTnpiypara Kal Ta oToIxeia pag va taipidfouv otV agrynon,
OKOHA KI Qv 0 XWPOG Kal TO GOVTO BEV TO KAVOUV.

¢ KaBwg o1 vEOI TTPOTIMOUV GUOKEUEG OTITIKOOKOUGTIKWY WECWYV Kal
KIVNTWV ETTIKOIVWVIWY, £vBappUOvouue T xpARon Toug (T.x. Kamola
véa TTAnpogopia Epxetal pEow KivnToU TNAEQVOU, Xprion KAITT, Afwn
QwToypaQiwy, avaliman ouvteTayuévwy GPS K.ATT.)
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IV. Koivwvikd traiyvidio vieTékTi

Ti k@ver éva auyvidl KoIVWVIKG A Ti €idoug Traixvidia éXouv KOIVWVIKO
QAVTIKTUTTO;

2TV TPayuaTikoTnTa, TaTeloupe 0TI kGBe Taixvidl £xel T duvaroTnTa va
eTaTpaTEl O€ KOIVWVIKG, akoun kai akouala. Or ioTopieg TTou A€pe, KaGBe
OpapaTikr AokKnon TTOU ETTIKEVTPWVETAI O€ KPIOIUa EKTTAIBEUTIKA EPWTANATA,
kGBe AsiToupyikd OTOIXEIO TNG TTQIBAYWYIKAG TOU TOIPKOU TIOU GTOXEUE!
OTNV €vioxuon NG OUveldnTotroinong OTIC BUVNTIKA DIOPOPETIKEG PUTIKES
1016TNTEG TOU AANOU XPNOIEUET WG PETO YIa VA Hag KAVE TTI0 EuaioBnToug o€
KOIVWVIKA ntAuara.

Ta Bépara Trou TRETE va TOVIOTOUV KATA Tn BIAPKEID TNG EuaioBnToTToiNONg
HTTOPED VO B1aQEPOUV PETACU TwV YEVEWV Kal Twv TTAAIGTWY aAAG 0 Badikog
mapdyovTag o€ KABe eKTTaIBEUTIKO TTaiyvidl eival 4TI ekTd¢ amd Ta aToIxeia
TTOU TTPOAYOUV T OUVOXH TWV OUAdwY - Ta OTToia QUOIKG €CUTTNPETOUV
gmong TV evioxuon G TPOCOXAG TTPOG TOUG BGAAOUG GUUMETEXOVTEG
Kal, ekmrpoowtolvTal ol Baciké atie¢ mou umopolv va gupabivouv Ty
eualotnaia Twv TAIBIWY Kal TwV VEWV.

Ta o Bagika Taidika maigvidia digpelvnang Pmopolv va ammoteAéoouv
mrapadeiypara. Eva Traixvidl BacileTal oTo XapakTpa €vOg NAIKIWPEVOU
avBpwtou. Eva GAMo - Tou mepIoTREPETAl yUpWw aTTO Wia I0Topia amd
yiaTpoUg Kal KTnviaTpoug amod 1a mahid xpovia - BAémel ta maidid va
Kkepdifouv Eva epiaTikd atouo Ogv Beparelel Ta {wa. Evw ag aAAo, évag nui-
TTPAYHATIKOG, NMI-QAVTACTIKAG XOPAKTAPAS TTOU XAONKE OTIC TTOPANUBEVIES
TrepITéTeleg xpeidderar forBela. MapdAo mou 1o Baacikd Kovwvikd Béua utropei
va eival aTo Bépa Tou Taixvidioy, €ite o€ éva dedouEvVo Xapaktipa, A iowg
aTnV 10TopIa, TO KOIVO VAU €ival 0 POAOC TwV VTETEKTIR: TravTa BonBwvTag
Kkamoiov, va AUoel kari ) akéua kai va dlopbwael éva Aabog.

H emiAuon Twv TpoBAnudTwy ival Tavta ouvapTIaoTIKr, T6G0 TTOAU WOTE, yia
va &ekaBapiooupe éva puaTiplo, va oTrdooupE Pia UTTBeaT, aTTOKTAE TV
TOAN TTOU €ival aTrapaiTnTn yia va avTipeTwITiooupe dTrolov XpelalOUaaTe,
akdpa kai va eloéABoupe o€ apéRaio i yvwaTo £6a9og. AuTd T0 €idog AcTIToU
XEIPIOWOU XpnaolpoTolgiTal yia T Slapépewon kal avamtugn dAwv Twv
povadikwv TraixvIdiwv euaigbntotoinong. Aev eival kabBdAou BéRaio 611, yia
TTapAdelyua, pia oudda JabnTwy yupvaaoTikhg Ba ATav £T01un va GUVOUIAROEI
pe évav aoteyo amd uévn g, va fondroel évav TUeAS va Boutupwael To
Ywui Tou, va ETIOKEPTEl Ta onueia péoa oe pia TTaAIG EBpaikr ouvolkia
¢ Boudaméomg k.0.k. Ao Tnv GAAn TTAeupd, av n €pEuva CUTTITITEI JE
MIO TIEPIOXN TTOU KATOIKEITAI aTTO MEIOVEKTOUOEG KOIVWVIKEG OPAdES, TO
EPWTNHA YIaTE OI TIAIKTEG TTPETTEN VA TTAVE O€ AUTO TO GUYKEKPIYEVO TOTTO dev
mpokUTITEl TTOTE. H €peuva odnyei o€ augnuévn katavonon g (whg piag
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dedopévng KOIVWVIKAG opdadag, augdvel Tnv evauvaiobnaon kai evBapplvel Tnv
TEPICUAOYA.

O TpOTIOG e TOV OTTOI0 OUMUETEXOUV OI EUGAWTE KOIVWVIKEG OUAdES OTa
Tmaigvidla yag ival 191aitepa GNUAVTIKGG.

Evowpdtwon otnv avamTugn mouxvisiwv:

Eival duvardv va eumrAékovTal ol JEIOVEKTOUTEG KOIVWVIKEG OPABES TTOU OTO
0TA0I0 dnuioupyiag Tou TraiXVIOIoU Twv VTETEKTIR. Eva anuavtikod Wépog
Tou OXedlaopou eival va ouykevipwBoUv 600 To duvaTtdv TIEPICOOTEPES
TANPOQOPIEG OXETIKA WE TN GUYKeKPIUévn oudda. Kabwg éva uwnAdtepo
ETMiTed0 TTPOOWTTIKOU TTEPIEXOUEVOU 0BNyel 0€ €va uywnAdTEpO ETTITTEDO
euaigbnrotoinang, €mOIWKOUUE va OUANEEOUE 10TOpiEC PETO amd Tnv
KOIVWVIKRA opdda £T01 WOTE VA TTOPETOUE Va TIG TTPOOUPHOCOULE PETT OTO
TraIyvidl kal evBappUVoule Toug MAOTOPES Twv TTaIXVIDIWY va AGBOUV UEPOG
0€ QUTEG TIC OUVEDPIEG.

Kndepbdveg Tng yvwaong:

ATola amd TV PEIOVEKTIK KOIVWVIKA Opdada UTmopolv va xpnalyotoingoly
WG KATOXO! KPUPWV TTANPOPOPIWY, TIC OTTOIEC TIPETTEI VO GUYKEVTPUWOOUV Ol
OUMMETEXOVTEC. AUTA TO ATOMA BnuIoupyoUV XOpakTApES améd T SIKA TOug
EUTTEIPIa, EVOEXOUEVWG ATTO TNV TTPOCWTTIKNA TOUG I0TOPId.

Moiov BonBdpe:

BonBwvTtag 1} KavovTag oe KATTOIoV Jia XApn €ivarl évag UKOAOG TPOTTOG va
QTO0ETE TO TTPOOWTTIO AUTO. AV AUTH N EPTIEIPIA Eival EuxApIOTn, EvIaXUETal
0 Oeaog e TV eV Adyw Kolvwvikr opdda. Kabwg n avaykn GuykeEvTpwaong
TTANPOQPOPIWY TXETIKA E TOUG GUMHETEXOVTEG XPNOIKEUET WG WA I0XUPA TTINYA
KIVATPWYV, 01 TraikTeG €ival Ao kai o Tpdbulol va BonbARcouv kai €101 N
diadikaaia Tpogodoreital amd Tov eautd Tg. Ev Tw petaty, ol kUpiol Twv
TTaIXVISIWV TTPETTEN VA TIPOTEXOUV VA PNV eVIOXUGOUV Ta aTepedTuTa dTav
TTOPOUCIAJOUV PEIOVEKTOUTES KOIVWVIKES OUADES.

Avahoya pe Ta duvard aToixeio Tou Kabevog:

H mapouaiaon Twv PEIOVEKTOUVTWY WS BUPATWY dEV OTTOTEAEI TUVIGTWHEVN
mpocéyyian. Ao v GMn TAeupd, evolagépovTa Tapadeiyuara Umopouv
VO XPNOIPEUGOUV YIa va TIAPOUGIAcouY, yia Trapadelyua, éva oofapd
emdyyehua - 6wg o1 TaAavtoUxol SIKnyopol pe TTPoRAfuaTa dpaang, ol pdyol
TANPOQOPIKAS A O PABIOPWVIKOI BEKTEC - KAl OI IGTOPIES TTOU ETIDEIKVUOUV
OTOMIKG duvaTd XApOKTNPEIOTIKA OUPBGAAOUV €TTiONG OTNV  0IKOBOUNAN
BeTikwv Bepeliwv. Eivar emmiong oAU xpAoipo va deifoupe Tov Babud g
Tpayuatikig 1 SuvNTIKAG autovopiag TG KOIVWVIKAG Opadag.
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O meAarng:

To aitnua f n emTPoT yia Toug VIETEKTIRG va avaAdBouv v umdBean
UTTOpED €TTiONG va TTPOEPXETAI OTTO T GUYKEKPIUEVN KOIVWVIKA opada.
®uaikd, o1 KOIVWVIKEG OXETEIG e TOV TIEAATN €ival ATTOPAITNTEG KAl UTTAPXE!
€va 1oXupo KivnTpo yia va deitoupe oeBaaud, va XOUNE EUYEVIKN ETTIKOIVWVIa
Kall, evOEXOUEVWG, va EeKIvigoupe didAoyo.

XapoKTNPIOTIKEG KATAOTATEIG:

MOAIg yvwpiooupe v ev Adyw opada, 10 auvapTiaoTikd kabrikov gival va
ONUIOUPYAOOUPE KATAOTACEIG, POvadIKA TevapIa yvwoTd oty opdda kal
PECQ OTO OTTOIO 01 TTQIKTEG UTTOPOUV va OXEDIOATOUV e DIadPAaTIKO TPOTTO.
EvBapplvetal n amoguyn avamapaywyrg OTEPEOTUTTIWY, TTPOKEIPEVOU va
OmoKTACEI KOAUTEPN €IKOVA TNG TIPAYHATIKAG AEITOUPYIOG TNG GUYKEKPIMEVNG
KOIVWVIKAG opddag atnv TpayuaTikr {wr.

Baoiké {ntApara:

'Omorte epgaviCetal Eva BEpa, éva Tadh A éva Bépa aTo Traikvidl TTou oxeTiceTal
HE TIG KOIVWVIKEG OUVBAKEG TNG OUYKEKPINEVNG opadag (Tr.x.: ulobeaia
opog@uhoihwy, avepyia Popd, kAT.), MopoUue va 10 XPnOIHOTIOINCOUNE
WG EUKAIPia va ETADWOOUE VWO, va augicoupe kal euaiodnTotmoinon.
Edv 1a eumddia kal Ta TpoBAfuaATa TTOU guvavtwvTtal Katd T didpKeia Tou
TTaIxvId100 CUPQWVOUV PE T TIPAYUATIKA, N EPUNVEIO TOUG UTTOPED Va EXEl
0UCIaOTIKY ETiIdpaCT OTO id10 TO TTAIXVIDI.

MapoAo mou n dopr| evég euaiabnrotmoinTikoU TTaIxvISIoU VIETEKTIR dev eival
KaT ‘avaykn S1a@opeTikr) a6 Ta GAAa €idn Taixvidiwy, GuvIoTATal TTAVTA N
avéAnn kabnkoviwy - 6TTwg N TPOPBANUATIONOG OE MIKPEG OUABES, N KOIVA
Muyn amo@daoewy, n guloyikh emiluan TpoBAnudTwy Kai n eKUETaAAeUON
TWV POVABIKWY TOMEVTWY TWV TTAIKTWV - TTOU GUVOUALOUV aUTOOXESIAOTIKEG,
OUOXETIOTIKEG, AOYIKEG 1) HOBNCIOKES KOl XEIPWVAKTIKEG OECIOTNTES. EiTe péow
NG KATavoung Twv KkaBnkdviwv €ite Tou péAou, 0 KUpIog 0TOXOG Eival va
OWOOoULE TTPAYHATIKEG eUTTEIpiEC. QG ATTOTEAEOA, AV OI TTAIKTEG TUVAVTOUV
BuoKoMieg (TT.x. karatriean, BIOKPIOEIG, PTWXEI, K.ATT.), JTTOpoUvV KaAUTEPQ
va evouvaioBavBouv TTapd amAd va pidolv yia Tétola Bépara. Kar guaikd,
Ol TIPAYMATIKEG EUTTEIPIEG UTTOPOUV VA XPNTIKEUTOUV Yia VA ETTNPEATOUV TIG
HETAYEVETTEPES ATTOPATEIC.

Ti €idoug KoIVWVIKG TraiXvidia VTETEKTIR PTTOpEl va §EXWPITOUNE;

O 100G €VOG KOIVWVIKOU TraiXVvIOIoU UTTopEi va ETTNPeaaTel amd Tov apibud,
T0 XAPOKTNPIOTIKG 1} TNV ToTroBedia TG eUGAWTNG ouddag - To TEAEUTaIO
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eival oToI00ATIOTE 10TOPIKG ACTIKG TOTTIO A TTEPIOYK TIOU WTTOPEI 1) MTTOPE]
va ouvdebei Kath KATToI0 TPOTTO {E T GUYKEKPILEVN OpAda TNV ETTOXT TTOU
éxel 1e0¢ei o TTaIYVidl. MapoAo Tou oToI00NTTOTE KOIVWVIKG {ATNUA MTTOPE]
va Aeitoupynoel w¢ euaigBnrotmoinan, moTeUoule akpddavia oty agia
NG dnuIoupyiag TraixvISIWV e TN Guvepyaaia kal TIG BATIKEG YVWOEIG TOU
eVOIaQEPOUEVOU PEPOUG YIa va aTToQUYoUpE KABE €idoug TTapatmmAnpo@dpnan,
weudn dnAwan A utrepyevikeuan. H euaigbnromoinan eivai amd udvn e Eva
euaiagbnro B¢ua 1o oTToi0 TIPETTEN VOl AVTIETWTTIOTET e TIPogoXH. Mia 16¢a yia
éva mmaixvidl mpémel va e€eTaaTel TOAAEG POPEG yia va Siac@aAiaTei 61 dev Ba
kataokeudoel véa aTepedTuTia aANG Ba ammoouvBEael Ta TTaid.

V. MéBobol, epyalcia, SopooToixeia maixvidiwv

Mapakatw pTropeite va Bpeite Pepika Tapadeiyata Tou XenaiyoToIRtnkav
o€ TTaAai6Tepa TTaIyVvidIa VIETEKTIB Kal Ta oTroia Ba ptropoloav va eUTIveloouV
n diadikaaia oxedlaopoU TaIxvIdIwv oag:

Moidaywyikn Bedrpou o€ Maixvidia NTeTékTIf

ATO TEXVIKA ATTOWn, Ta TaIXvidla Twv VIETEKTIR WTmopolv va BewpnBoly
WG AoKAOEI OPANATOC - OF GUUHETEXOVTEG DPOUV WG OHAdA VTETEKTIR Twv
omoiwv n douAeld €ivar va Augouv pia umebean. Emouévwg, givar xproiuo
va XPnoIPoTIoInoeTe  otoladntmote yvwoTr doury dpayatikig doknong,
TIPOQIPETIKA  0€  guvOuaoud pe AAAeg ueBOOOUG Tou  avagépbnkav
TTPONYOUMEVWG: Ta aTOIXEID TOU B1adpaaTIkoU BedTpou, Twv aulnThOEWY, TWV
TAIVIWY, TG TTaIdaywyIkAg ToU TOTPKOU A TWV TPIKUKAWY TOTPKOU UTTOPOUV
6Mol va evowpaTwBolv € Eva TIEPITTAOKO TTaKVidl VTETEKTIP .

Mépa amd TI¢ guvnBiopéveg aTaITAOEIS OXedIAOPOU aoKACEWV dPAPATOG,
evBappuvetal va doBei pogoxn oTa akéAouBa Katd TO OXeDIOOPO €vAg
aiyvIdI00 VIETEKTIR:

H Oudda-a16x0¢: N nAIKIOKA opdda kai n KoIVwVIKA KAaTaaTaon Twy TAIKTwV
(@v koivotToInGEi), €101KG O€ TTEPITITWAT PEIOVEKTOUTOS OHAdAG.

O¢pata eoTiaong: Ta kOpia {nTAROTA TTOU TTPETTEN VA QVTILETWTTIOTOUV KaTd
n d1dpkela evog Taiyvidio. Autd Ta {nthpara PTropei va eival eKTTaIdEUTIKA
1 euaioBnToTToINTIKG Kal dev TTPETTEl va ekdnAwvovTal pe vai, 01 WG Hopon
epwtioewy, aMda wg TpoBAfuaTa TTou TpETel va digpeuvnBouv. Ta dntiuara
TTPETTEI VA £XOUV TTPAYHATIKI) CUVAQEID E TV oudda aTOXO.
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O1 kavoveg: Baaikd n Emrpotm va AdBel puépog oTo mraiyvidl. Eival ev pépel
HIa AETITOPEPAG TTIEQIYPARH TOU TPOTTOU BIECAYWYAG TNG EPEUVAG, OE TI TIPETTE!
va dobei mpoooyn. Eivar emiong pia ouloyikhy amdeacn Kai cupgwvia
VO OUMPETEXEI JE TNV TAPNON Twv €V AGyw KavOvwv Kal Tnv €TriAuan g
utroBeang. Quaikd, 6Aa auta cuppaivouv Péoa GTo agnynuaTikd TAaiolo
ToU TraiyvidioU. Edv v udipyel n duvatotnTa va ouptrepIAn®Oei pia tétola
@bon aTo Traiyvidl, Ba mpéTel va uTTAPEEl TOUAAYIGTOV YPaTTT GUUQWYVIa yIa
val TEKUNPIwWOE N Koivr) BoUANGN va GUUETATXE! OTNV £PEUVAL.

To xpovodiaypapua: el va gival katdAnAo yia v nAIKIOKr oJada Kal
v Tomobeaia. Ta vieTékTi Traigvidia pmopoUv va opyavwBolv o€ EIDIKEG
Béaeig, .. o€ éva 6a00g, Eva kaaTpo, KATT. Avéoya e Tnv ToTmoBeaia, éva
Trayvidl VIETEKTIB UTTOpE va dIpKETE! OKOUA KAl APKETEG NHEPES.

To Otpa: Ba TPETTEI va GUMPETEXEI OTN GUYKEKPIUEVN NAIKIakr oudda. Autd
TTOpED Va evIoXUBE a6 TO OKNVIKG, Ta OKNVIKE, TOUG NBOTT0I0UG KATT.

Aoknoeig TTpoBEpavang: To Traixvidl PTTopEi TPOAIPETIKG va EEKIVATEL |E
€100YWYIKO YUPO Baciouévo g€ yvwaTéG AoKNOEIS dPAUATog. ZTnv KaAUTEQN
TEPITITWAON, autd Ba TpEmel va Taipiadel AN aTO APnynUaATIKG TTAQIGIO Tou
mraixvidiol. XpAaiua atnpiypara umopei va TepIAauBavouy pia agaipa
X0POWV - TTou GUMPOAICEI TV TEPITTAOKN BrAKN TTOU TTPETTEN VO ATTOKOAANBEI -
pia prdAa. H alvodog pmopei va eivar yia dokipagia deCIOTATWY yia Toug
QpXOPioUg AOTUVOUIKOUG, EVOEXOMEVWG UE AOKATEIG GUVOEDNC KAl UVAUNG.

®ravoviag oTov XOPAKTAPA: Ol TIAIKTEG WTTAiVOuV OTO XaPaKTAPG TTIo
e0koAa av TTPoOoTIOBAOOoUY VA AVAKOAEOOUV TIPONYOUEVEG EUTTEIPIES TTOU
miepihapBdvouv “€peuveg”, v TPAgn avalfmong kAT A KATolov, i0WG
aképn kai yia Tov Ayio Baaiin i o KouveAaki Tou Maoya wg pikpd maidi,
A iow¢ aKpIBWG KATI OTO TV TEAVTA TNG PNTEPAS TOUG, A TTPOOTIABWVTAG va
QVOKTAOETE Wia Xapévn youa. H amokardoTaon Twy TapeABOVTwY IaTOPIWY
BonBa va omdaoel o TAyog aTNV TEPITITWON TwV TTAIBIWY, EVW Ol EVAAIKEG
apxicouv va aioBavovtar dvera étav ouvavtolv KATl XIoupopIoTIKG. Bonbd
yia 1a TTaidid av kabévag pmropei va el pepika Adyia, amAd pia okéwn yia
10 TI TPETTEl va dwael TTPogox o€ Hia odadikh €peuva. H ouykévTpwan
€CEIBIKEUPEVIOV  YVOEWY OXETIKA PE Tnv umtOBeon pmopei emmiong va
XPNOIMEVTE! yia va UTTEl 0TO XOpakTipa. AuTd UTTOpPED va yivel TTPOQOpIKA,
péow oxediaong, xpnoIUOTTOIWVTAG TO dIABIKTUO A e OTToIadrTIOTE GAAN
pEB0dO TTOU OXETICETAI LE TO TIAUKVIDI.

Empathy Games, Trust Games: eival xpfigiuo va evowpatwBoulv aToixeia aTo
Traryvidi Tou evBappuvouv Tnv euaigdnrotoinan Tou GAAou. Oi TrpoTToviAaeIg
poTdvnang kai ol dokIUEG degioTATWY €ivarl évag oAU KaAdG TpOTTOC yia
va emteuxBei autdg o atdyog. O1 epyaaieg o€ WIKPEG opadeg f Ceuydpia
eival 1davikég yia auto To €idog daknang. Eamidlovrag aTig aigbroeig Toug
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(maiCovTag e Ta pdria kAeioTd, aTnpil6uEvol TNV aiagbnan Tng 6aPENaNG),
Baoifouevol aTn OWHATIKA TOug dUvaun N OTIC XEIPWVOKTIKEG OeGIOTNTEG
eival kaAd mapadeiypara. Mmopei emiong va fonBAoel av o1 TaikTeg va
TpoaBégouy KATI TTPOCWTTIKS yia Tov €auTd Toug. Otav Traipvouv éva pdAo
N avTiPeTwTi(ouV P10 TIPAYHATIKA KATAOTOON, Ol TAiKTEG eKPpajouv Ta
TTPOCWTTIKG TOUG auvalaBruara kai ataoelg. Evamapddelypa: dtav 1a maidid
Cwypagicouv oUPPOAa yevvaloTNTag aTa XEPIO TOU GAAOU, TIPOETOINACOVTAG
10 T0idI 070 Mayikd Oiko, Ta gUuBoAa TTou avtAolv £xouv TrévTa IdiaiTePN
onuaaia, divovtag €101 GTO £pYO0 IO ECATOMIKEUpEVN YeUa.

Maigvidia avaAnyng poAwv / Taixvidia ue Tpayoud / Tivakes / oToixeia ammo
10 B¢aTpo forum; evioxUovVTag TIG WVES Twv NBOTIOIWY, TA EEWTEPIKA OTOIXEID
[ Wia dilagAuion aTo 1adikTuo / évag «ETAVAOTNG WG HOXAGG TwV EIDRTEWVY
N amAwG éva ypapua TTou OTPEPETaI TTO TO TTOUBEVA UTTOPE VA XPNOIUEUTE!
yla va @Taoel ot Opaaon.

OMha auté 1a oToIia TOTTOBETOUV TO TTaIXVIdI VIETEKTIB KATTOU GTO OPIO PETALU
Beatpikwy aoKAoEWV Kail d108paaTIKOU BedTpou.

Maiyvidia pdAwv: Ta Taidid Pmopolv va AauBdvouv pdAoug Kal aKnvikd
WG PEPOS TG avalATNong Toug 1), eVOANAKTIKG, UTTopEi va Toug ¢nTnbei va
XEIPIOTOUV Jia katdoTaon, Evav xapaktipa i Jia 0AdkAnpn opada utrdtTwy
yla KaAUTEPN YVWON TOUG KOl TwV PECWV TTOU XPNOIMOTIOI00V. To TraiyVvidl
pOAWV PTTOopEi va ouvOUAOTET e GUANOYIKA TTaXVidId, TTPOCAVOTOAICHEVOUG
o€ OeCI6TNTEC 1) GAAOUG TUTTOUG EQYATIWV.

Epopdvion efwrepikwy  Xapaktpwv: N euedavion €vog ampoadOKnTou
XAPOKTAPA €ival TTavTa Tmyr evBouaiaauol. Av n xprion Twv neotolwv dev
eival aiyoupa pia €TAOYR, OPIOHEVOI XOPOAKTAPES UTTOPET VA EVOWHATWOOUV
oo 1oV KUPIO TOU TTaIXVIBIOU, I0WE VO EVEPYOUV LUE TO TI ATAV EVOl CUYKEKPIPEVO
ATOpO OTAV TOUG YVWPIoQV. € TIEPITITWAN KOIVWVIKWY TTaIXVIOIWY, Ol
TTPOCWTTIKEG I0TOPIEG TTOU AVAPEPOUV PEAN EUAAWTWY OPAdWY UTTOPOUV Va
XPNO1PEUTOULY Yia TV eloaywyr uToTTAnBuauwy. Evag téTo10¢ ouvduaoudg
aAfBeiag kal pavtaaiag YTropei va Xpna1Pelael wg PAaT yia TV TTEPICUAAOYT).

H olykpouan: n uroBean Trou TpEmel va eMAUBET g€ Eva Traiyvidl vIETEKTIR
Tapouciadel pia Bacikf auykpouan A, evOANGKTIKG, WTTOpei va gival o
KaTaAUTNG P0G atrpoaddknTng, véag alykpouaong. Eivar emiong mbaveé ot
N TPAyNATIKA GUykpouan Oev €ival akdun yvwaoTh, amAwg UTToTTn KaTtd
v ekdAAWaON, Kal TTPETTEI va QTACEl OE IO OPXIKA @Aon TG €PEUVAC.
H amoka@Auyn oAOKAnENG TnG 10TOPIAG GUVETTAYETAI HIKPA €UTTOdIO TTOU
0dnyolv g€ pia TPWTAPXIKK aUykpouan, OTwg Kai n doun evog Beartpikou
marvidi00. AuTr n doun PTTOpET aTIG TIEPITOOTEPES TIEPITITWAEIG VO HOIALE! E
auTh Tou KAaaaikoU ApiaToTeAIkoU dpduaTog. ATTO auTr| TV TIPOOTITIKI TOTE,
n kGBapan gival n xapd ou aigBavovTal o1 TTaIKTEG KATA TNV ETTITUXA ETTIAUGT
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¢ uméBeong. Eva 1étoio aicbnua kdBapang eival éva amoteAeopaTikd
epyoAeio og TEPITITWON €uaIOBNTOTTOINONG TWV TIAIXVIBIWY OTTOU TTPETTEN
va amavinBoulv coBapd KoIVwVIKA {nTApara i TPETTEl va XpnaiIPeloouV wg
onpeia ekkivnong yia TTEPAITEPW EPWTATEIG.

H atpo@n: dmmwg kai pe KaAd épya A Taivieg, Eva KaAd maiyvidl vieTékTiB Ba
TTPETIEN VA EXEl MO ATTPOaBOKNTN GTPOPR YIa TOUG TraikTeS. H agynon A n
TAOKA Tou TraiyvidIoU utTopei va €10¢€ABeI ag pia TeAeiwg dlapopeTikh gdan
TIOU ETTavVaTTPOCDdIOpilel TOV TPOTIO epunveiag ) TouAdyioTov Tnv amoyn
Twv TraikTwv. Me 11010 VEO QWG, OI TTOIKTEG MTTOPEl VO QVTIPETWTTICOUV
KOTAOTACEIS TIOU ATTAITOUV ATTOPACEIS TIOU avTIBAiVOuV OTIC TIPONYOUEVEG
TTPOCDOKIES TOUG.

H avaTpoth: oTIG TTEPIOTOTEPES TIEPITITWOEIG N OTPOYH KAl | GUCTPOYR
oupTTITITOUV. EVAANGKTIKG, Oev aVTIMETWTTICOUPE MOVO pia ammpoodoKnTh
alhayr, ia o oUveeTn agAynon amd 1o avapevopevo, aAAd KATTOIEG VEEG
TANPOPOpPIEG UTTOPET Va avayKAgouv Toug TraikTeg va emavaAdBouv dAa autd
TT0U £X0UV GUPBEI PEXPI eKeivo TO anpeio. To kUp1o YEAnua Katd 1o axediaaud
NG GUOTPOPAG Eival N OUVEXEID: va TTApaAuEivel TIOTH OTO OIKOTIERO WE
peahioTikG TpdTro. Eival anpavTiké va dwaooupe TTPoaoxn OTIC avTIdpATEIg
Twv TaIdIwy, kaBwg n avTidpaar) Toug aTa EKTTANKTIKA yeyovoTa, EI0IKA aTo
HECOV TTOU KOPUQWVOVTAI Ta guvalgbuaTa Tou TrpokaAolvtal amd my
TPOaEyyIon piag Auong WTmopei va ekdnAwBouv wg eoRog.

HAUon: avyivel évataixvid vierékTiB, gravoupe otn AUon - Trwg avapépOnke
TTPONYOUNEVWG - 00NYei 0€ Pia aioBnan evBouaiaopou. H emefepyaaia kai n
eumelpia autol Tou auvaicBnuarog dev eival TTAVTA EUKOAN Kal TIPETTEI TIAVTQL
va KaBodnyeital ammod Tov KUpio Tou Traiyvidiol. Eva aioBnua etiteuéng eivai
Hia KON epTrelpia opadag Tou pémel va aglotroinBei. Mrmopei va evioxubei
HE TNV KOIVA XeIpoKpoTApATA i KATToI0 GANO €iD0G £0PTATTIKAG TIPACNG.

KAgio1Jo: 0 KOOMOG TG TTPAyUATIKOTNTAG Kal 0 KOOMOS Tng pubotrAaagiag
pTopei va BoAwvouv ae pia augnuévn kardataan Tou vou. Otav n éviovn
EUTTEIpial TTOU TTPOKOAEITAI aTTd éva OTTOTEAETUATIKO TTaIXVidI VIETEKTIR 00nyei
0€ JEYAAN xopd Tou ETTIQEPEI TO ETTITEUYMA, Eival onuavTikd va dWooupE
TTPOCOXT| GTOUG TIAIKTES TTOU HTTOpPET va Exouv duakoAia aTn dIdKpIon WeTagy
NG TPAYUATIKAG ETTITEUENG TNG ETITUXOUS OAOKApwaNG Tou Traryvidiol Kal
NG @avVTACTIKAG AUONG “ PIa TIEQITITWAT. “ZE TIEPITITWON HIKPOTEPWY TTAIDIWY,
otav xpelddetal, eivar PepIkES GopéS XPATTUO va MIAGG Kal va aulnTdg T ATav
TpayuaTiké Kal Téoo amAd Atav éva aiyvidl. MTopei va unv gival cagég
o€ 0ha Ta onpeia. MepikéG gopég akoun Bonbdel va pel g€ AETITOUEPEIQL
0 XWPOG ATaV TIPAYHATIKOG, UTTAPXE £vag XOPOKTAPAS ekei, aANG dev ATav
¢va mAaoua gavraagiag aAd évag nbotoidg kKA. Opiouéva amoteAéauara
MTTOPET va K&vouv akdun Kai o1 EVAAIKEG TTAIKTEG va gival aiyoupol yia 10 TI
eival Tpayuariké kai ola gavraaia gival. EvBappuveral va Egkabapioel auta
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T Bépara pe Ta TAIdIA, EVw TAUTOXPOVA BidEI TIPOCOXT OTA CUVAIOBAUATA,
10 ouvaloBuaTd Toug kai Ta 1dAyparta Tou ptropoUv va avtAnBouv armé Tnv
10TOPia AYEVOS Kal T SuvapIKA Tou odilou atmd Tnv GAAn.

E@appoyn tng Maidaywyikng Toipkou o€ aiyvidio NTeTékTIB

Ze gUvBeTa Taiyvidia vieTékTIB Tou Baailovral Kupiwg o€ aokATEIG dpduaTog
kal OpapatikG Sopiké povtéAa, Ta epyaAeia TTou TTPoEpxovial amo TNV
TraIdaywyIkr Tou TaipKou pTropei dx1 udvo va xpnaiuelaouy wg TOAUXPWHES
TPoaBAKes aANG pTTopoUv €TTioNng va AeiToupyRaouv wg Bepedindn atoixeia
TOU TTaIXVIBIOU.

H Aeitoupyia twv Taiyvidiwy Taipkou Ta KaBioTd KatdAAnAa yia va emTpéTrouy
OTa ATOUO ME DIAQPOPETIKA GUOIKA XAPOKTNPIOTIKA VO OTTOPPOPOUVTAl OF
£PYOTiEG TTOU ATTAITOUV CWHATIKES IKavOTNTES. H BuakoAia A n TolutrhokdTnTa
TWV KABNKOVTWY ETTITPETTEI OTOUG CUUMETEXOVTEG VO AVATITUEOUV TIG OEEIOTNTEG
TOUG Kall va 0dnyAoouv G€ pia aioBnan emiTuyiag akoun kai g€ 600Ug UTTopEi
Va UnVv ival amoAUTwg AVETOI PE TV EIKOVA TOU OWPATAS Toug i va éxouv
OPIOUEVES KIVNTIKEG DUOKOAIEG.

Ta Paoika epyaheia Coykhép €xouv T duvarotnra va BeATiwoouv éva
mAfBoG  BeCIOTATWY:  GUYKEVTPWAT, OUVTOVIONO, aicBnan 100ppoTTiag,
pubpo. Mmopolv va xpnaipelaouy w¢ PEaa SlaAoyIoHoU Kal TIEPITUAAOYAG,
Kal JTTopEi va evioxUoouv Tov GuvToviouO WETagl Twv dUo TTAEUPWV Tou
eykepahou. Opiopéva dpyava pmopolv akoun va xpnaigotoinBolv yia
aokAoelg amopdvwong. Ta Bagiké atnpiyuara Taipkou TepIAapBavouy:
dokoi 1ooppotiag, papdia didfoAwv A Aouhoudiwy, OTEPAVES, BaXTUAIDIO
amouévwang, TAAKeS OYKAEP pE HTTAOTOUVIA, PTTAAES JIKPOUG.

270 TAGiCI0 TG TTAIdAYWYIKAG TOU TOIPKOU, N EvaépIa akpoBaTikr aTaiTei
ugnAoTEPO ETTITTEDD EpTTEIpOYVWHOaUvVNG. QaTdoo, n eQapuoyn Tou ae
éva TepIBAMoV avayuyng - TapKa TEQITIETEINS, OnUIOUPYNUEVA LayIKA
TepIBGAAOvVTa i g€ QUOIKG ToTTia - pTTOPED va €xel Babid emidpaon oToug
TTAIKTEG 0TI ONTTOTE NAIKIAKAS OPAdAC.

Ta akpoBarika, Ta Taiyvidia iIocoppoTriag, Ta kabrikovTa avioxAg A 6e¢iotiTwy,
01 TEXVIKEG TTOU EOTIAOUV OTN PETATOTTION TOU KEVTPOU Bépoug Tou ardpou eival
aToixeia dueoa diabéaipa amd Ty maidaywyIkA Tou Taipkou. H dyvwoTtn euan
TOUG Kal N avayKn va TTpooapuooTolV wg oudda, Toug KabioTa evalapépovTa
eumodia yia va emepdioouv kal pia GAAN eukaipia yia va evioxuoouv Tnv
ouveldnTotoinan WeTagu Toug. Aev eival kGBe eviNKOG TTAIKTNG QOPIoHEVOS
amo pia epyacia ou TepIAappavel Eptnan A avappixnon. Mapd 1o yeyovag
0TI n ekTéAeon akpaiwy TpaypdTwy Oev gival yia GAoug, ol ETTIXEIPATEIS YIa
TNV QVTILETWTTION PI0G ECAIPETIKAG AOKNONG pTTopEl va éxouv Babid emidpaan
0TOUG €BEAOVTEG Kal TNV euTTEIpial TTaIXVIBIOU 0AGKANPNG TG OUABAG.
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Mepaitépw vOIOPEPOV UTTOPET v ETITEUXBEI XPNOIMOTIOILVTAS TTIO aKpaia
aToIXEi TOU TOiPKOU OTIWG N QWTIA Kal 0 TTayos. QaT6G0, AUTA TIPETTE! Val
XPNOIHOTTOI0UVTAI OV OTTO TOUG ETTayYEAATIEC Kal e Tn déouoa TTpoaoxh. H
amoKpuyn A n avaktnan evaeitewv PYéaa f amd 1o vepod, Tov TTayo A Ta akpaia
Own A n xpAon eCEI0IKEUPEVWY TUOKEUWY UTTOPE €TTIONG VA TTAPOUCIACE!
€101KEG TTPOKARTEIG.

QaTb00, 6Aa Ta Taixvidia pdAwv TTou AapBdavovral amé TNV TaIdAYWYIKA
TOU TOipKOU, 6Aa Ta Trayvidia Kal To KABHKOVTA TTOU ETTIKEVTPWVYOVTAI GTNV
Kivnon kai Tig Quaikég 0e€idtnTeG Ka 6Aa Ta epyaleia, Ta oTnpiypara Kai
0l OUOKEUEG TTPETTEI VOl EQAPUOOVTal JOVO OTO aQnynuaTiké TAaicio Tou
mraixvidiol. Edv ol maikteg eival pikpotepa mraidid fi éenpPor, 1o Aaicio
Ba mpémel va emTpETEl TV UTTAPEN MAYIKWY OKNVWV Kal TTAAOUATWY.
Ta eavraoTika Baaikeia mapouaiddouy éva peyéAo oknvikd yia TOaveg
€QappOYEC epyaciwv i emdpdoewv Tou oxetifovial Pe 1o TOipko. Ta
oTnpiypara mou xpnaoiyotrololvTal PTropoly va Yivouv HOYIKEG OUOKEUEC,
I010KTNTia KATTOIOU TPITOU XAPOKTAPA, WUTTOPEI VO aVAKOUV O€ TTAOGUATIKA
(wa, Ta otroia guvdéovTal pe TouG dATKAAOUG TOUG e KATTOIN 10TOPIA, XPWHA
A GMo xapakmploTikd. Ta avrikeipeva pmopei va eival gite payikd eite
ptropoUv va xpnaiygotoinBoly yia Thv TTapaywyr Jayikwv. Mmopouv etriong
va xpnoigotroinBolv w¢ 6mha. KaBe doknon mou mepiAapfaver éviovn
Kivnan eivair euepyeTikA dtav Taidetal e pIkpa Taidid Kai Epnpoug Tou Exouv
TepaoTIa amobéparta evépyelag. Acdopévou OTI amaiTeital KATToIO TTPAKTIKA
yia va Jabete auta Ta atnpiyyara, n xpRon Toug Pmopei va auvioTdral étav
UTTAPXEl XWPOG YIA TTAPATETAPEVO XPOVO TTaIXVIBIOU - T0 iB10 TO TraIyvidl
pmopei va epIdappavel éva didatnua ehelBepou Traiyvidiol.

Ta payeia KOATTA PTTOpPOUV ETTIONG VA XPNOIPEUCOUV WS 10XUPG ATTOTEAETA.
Av ka1 110 goapd KOATTa ammaitolv éva opicpévo Babud euTreipoyvwpoaivng,
OTTOI00OATIOTE € KATIOI QUTOTIETOIONON Kal KATOI0 TTPOKTIKY WTTOPEi
va paBer pia ohdkAnpn oeipd amloloTtepwy kOATTa. QaT600, 0 TACIapXOl
TTaIXVISIWV TTIPETTEN va £XOUV KOTA vou 0TI O Pdyol Bev UTTAPXOUV PECT OTO
Traryvidl, Jévo ol Yayol kai n yayeia. Ta rexvaouarta dev TeEmel va egnyolval.
KaBe puaTikd Tpoabétel oTo PUCTAPIO Kal XPNOIPEUEl yia Tn dnuioupyia
OTPOYYUAWV XOPOKTHPWV.

MéBodog Jwvtavig BIBAIOBAKNG:

H mpwm Jwvravy PiBAiodAkn (Menneske Biblioteket ota  davikd)
Olopyavwdnke otn Aavia 1o 2000 oto geaTIBAA Roskilde. H apyikn 1d¢a €ixe
avarrruxBei amd pia Aavikp MKO Neohaiag pe TitTho «ZtapariaTte T Bia»
(Foreningen Stop Volden) w¢ pépog Twv dpacTnPIOTATWY TTOU TTPOCEPEPAV
0TOUG BearTé.
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H Cwvravr BIBAoBAKN éyive pépog Tou TTPoypdaUUaToS Tou ZuuBouhiou Tng
Eupwring 10 2003 Kkai n kivatipia duvayn Tiow amod Tn cuutepiAnyn e
Atav n ouveidntotoinan 61 Ta avBpwiva dIKaIWUaTa Ogv UTTOPoUV va
TpoaTaTeuboly Kai va TpowbnBoly Povo ammd VOUIKG Keieva.

H Zwvtaviy BiBAIoBAKn eival éva epyaleio Tou €MOIWKEN va TTPOKANEDE!
TpokaTaAWelg Kal dlakpioelg. Asitoupyel OKpIBWG OTTWG HId KAVOVIKA
BIBAI0BAKN: o1 ETIOKETTTEG TTEPINYOUVTAI GTOV KATAAOYO YIa TOUG BIABETIHOUG
TiTAoug, emAéyouv 10 BiBAio Tou BEAouv va diaBdaouv Kai To daveifouv yia
TIEPIOPITUEVO XPOVIKS didaTnua. Metd Tnv avayvwan, EmaTpEPouv T0 BIBAI0
oTn BiIBAI0BAKN Kal, av 1o emBupoly, daveifovtal éva aAo. H pdvn diagopd
eival 61 atn Zwrikr BiBAI0BAKN Ta PIBAia gival GvBpwtrol Kal n avayvwaon
ouviaTaral o€ pia gugAtnon.

H xpron ¢ peBddou g Cwvtavig BiBAI0BAKNG o éva Taixvidl vIETEKTIR
uTTopei va emiTeuxBei We TN PorBeIa XapakTAPWY pe TIG DIKEG TOUG IOTOPIES,
TIG oTroieg poIpddovTal fe Toug TraikTeg av Toug nTnBolv epwTrAUaTa Kal €101,
aQevog, Tapéxouv evOEICEIS Kal, AQETEPOU, OTIG 101aiTEPES 1aTOPiES TOUG. H
KUpia 10¢a NG PeBAdOU TOu KOIVWVIKOU VTETEKTIR €ival va ouvepyadeTal pe
TIG EUAAWTEC OUGdEG 600 TO duvaTOv TIEPIOCOTEPO. ETOI, 01 10TOpIEG TNG
TpaypaTIkAS CwAS A ekeiveg TTou BaaifovTal ae TETolEg (wES poipdlovTal KaTa
T d1dpkela TG Epeuvag. AuTO amoTeAe pIa TTOAU TTPOCWTTIKI EMTTEIPIA. Z€
OAa Ta Taryvidia, o1 evoeifeIg UTTopolV va karavonBouv Hovo e To Gvolyua
d1apopeTikwy BiBAiwv Tou avaldntolv SIaPopETIKES 10TOPIES.

‘Epeuva a6 Tnv BeaTpIKn TapAoTAON:

‘Eva maigvidi épeuvag opyavwpévo péoa o€ Eva rpaypaTikd BEatpo Ba Exel
TTPAYUATI JEYAAN TTIGpaAON, GAAG PTTOPET VO XpNaIHoTIOINBET Kal 0TTOIadN|TTOTE
GMn ToTroBeaia: kABe eidoug dwpdrTio, Bépka, o€ Eva edio GTTou o1 nBoTToI0i
@Tavouv We Ghoyo K.ATT. Mmopoulv va xpnaipomoinBolv didigpopa epyalcia
ToU TTaidouv Je Ta OPIa TWV KOAWY TEXVWY, Yia TTApAdEIyUa Ta OTOIXEI TOU
10ipkou / GMa ToAITIoTIKA yeyovdta. H kOpia 1déa givar va dnuioupynBei
N EUEAVION MIOG EKTTOUTIAG WE Eva IoXUPG avoixTipl TTou CUAAOUBAVEL TO
KoIvo, aMAd va eioaydyel dia alayh o€ KATToI0 anEio TTou aTTOKOAUTITEl
pIa Kpuppévn 1oTopia. To koivé TTPETTEl va yivel CWPA EPEUVATWV YIa Va
ANoel v 1oTopia guvepyalovtag peTaly Toug. EvaMakTikd, pmopei va
ouveidntotoifoouy 61 n AavBavouca 10Topia €ival TTOAU TTIO0 GNUAVTIKA
amoé TNV EI0AYWYIKA TKNVI Kal TTPETTEl va EUTTAAKED, yIa TTapddelyua, o€ Eva
KOIVWVIKG (ATNua Kal va Bpel AUan cuhoyika.

Ze éva GANo aevdplo, N oUYKpOUaN UTTOPEi va givail JEPOG EVAC LETA-TTaIXVIDIOU
METAEU TwV NBOTTOIWY TTOU WG ATTOTEAET A QaivETaI VO OTAWATA TV aTrddoan
kal va {ntAoel amé TO AKPOOTAPIO va TTAPEl TIC TTAEUPEC. H Tepaitépw
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guvéxian Tng 1aTopiag egaptaTal amé TG avTidpAaElg TOU aKPOATNPiou.

Mia Trepaitépw TrapaAAayfy autol Tou GEVOPIoU WTTOPE var TIEPIAAUBAVE!
éva pn Beatpikod yeyovdg, yia mapddelyua kamoia TexvikA TTapouaiacn A pia
¢kBean 61TOU KATTOIa ATTPOODBKNTN TElpd yeyovATWY TTUPOBOTEN TV EPEUVAL
Mo Tapdadelypa, KATOI0G WTTopei va Bpel éva TITWHA, TO KOIVO UTTopEi va
Bpebei kAeIdwpEvo, A 0 KUPIOG OUIANTAG TOU YEYOVOTOG UTTOPE VO ECaQaVICTE
HUOTNPIWOWG. ATTO £8W OI CUMPETEXOVTEG TTPETTEI VO TUVEXIOOUV TNV €pEuva
ouMoyikd. O1 paoTopeg Twv EMITOTIWY TTaIXVIDIWY TTapakoAouBolv Tnv
karaaTacn Kal Befaiwvouv 6T N TIPAYHATIKATNTA TG KaTdoTaong Ogv gival
utrepROAIKG UTTEPPOAIKI (WATE Va 0dnyei GTOV TIPAYUATIKG TIAVIKO.

MéBodog evarAayng:

Auth n pEBOGOG gival yvwaTh popor TAIBIKAG wuxaywyiag: TRETeEl va
epyadovral o€ pIKPOTEPES opadeg ot didipopeg aTACEIC 6TTOU AauBavouv
Tavta O1aQopeTIKA kabrkovTa. H evaAhayr Ba mpémel va kabBodnyeitar amd
€vav UTTAEKOEVO GUVTOVIOTA 1) AT TTAPAYOVTES TIOU £X0UV €vTovn aigbnan
6tav n oudda Ba mpEmel va aAGel. H urdBean AUeTal 6TV 01 GUUPETEXOVTEG
olokAnpwaouv OAeg TIG epyaaieg, xovtag auvavtiael GAOUG TOUG XWPOUS
Kai Toug nBotmoioug. Eite éva nuixpdvio, 1 TouhdyioTov éva SIAAEIUPA LETA
T0 TTaIXVidl OUVIOTATAI [E TN GUUMETOXN €VOG GUVTOVIGUEVOU OUVEDpIOU
oulhong yia ohdkAnpn v opdda. H TepioTpo@n WTmopei €miong va
xpnoipomoinBei w¢ mAaigio yia mefomopieg WikpdTEPNG amdaTaong, eav
uTrapxel évag TpdTog yia va e¢ac@alioTel aTabepr| TaxutnTa Kal Xpoviaudg.
Ta kabrikovTa Trpémel TavTa va amoteAolv pépog Tng 1aTopiag. MpoaipeTikd,
01 nBoToI0i, 01 HACTOPEG TTAIXVIDIWV MTTOPOUV VO TIAPEXOUV OTOUG TTQHKTES
70 OIKO TOUG €I0IKG €€0TTAIONG yia va Toug BonBAcouv va emAUCOUV Ta
KaBrKkovta Toug. EvBapplvetal va auvdudaael Ta kaBAkovta Tou Baaifovral
o€ gUNoYIKEG PEBOOOUG, BECIBTNTES KIVATPWY, KATAGTAONS KAl AOYIKAS, £V
OUMMETEXEI OAOKANPN N opada aTa AeTrTopepr KaBAKoVTA yia va eTTITUXEN TOV
HEYAAUTEPO QVTIKTUTTO.

‘Eva aToiyeio kGO popd:

2xedov 6Aa Ta €idn Twv Trarxvidiwv vIETEKTIR Baaifovial og autd To PovTEAD
A XPNOIHOTToI00V eV pépEl auTO TO WovTéAo. H petaBaon amd v évdeiln o€
évdeItn anpaivel 61 n emmiluan kaBe epyaaiag odnyei oe GAAN. H elpean piag
QTTAVTNONG O€ Wi EpWTNOT 0dNYei O€ Hia GAAN epwtnaon. H emmiAuan oAdkAnpou
Tou TTPoPAAUaTOg anuaivel emiAuon piag aglpdg uto-TpoBAnuaTwy. Me GAAa
Aoyia, 1o Clue to Clue Trapéxel pia BaaiKr YpaUUIKE a@hynan evog Traixvidiou.
Ze kGBe TTEPITITWOT, 0 TPOTTOG HE TOV OTT0I0 KATAVEUETAI TO XPOVIKO TTAQiCIO
eival eGaIpeTik@ anuavTikGg. Ze éva Taixvidl Tou dlapkei 1 wpa Kal pion,
HTTOpEiTE Va XpnotuoToifoete Tepitrou 8-10 evoeiteis. Puaika, GMa aToiyeia
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pTTopoUV €TTiong va XpnaiyomoinBoulv yia v evioxuan Tou d1adpaaTikou
mapdyovra, OTwg oI NBOToI0N, 01 TAIVIEG, N NAEKTPOVIKF ETTIKOIVWVIA KATT.
EmmAéov, eivar emiong onuavtiké va xpnaigotoinBolv diagopeTikd €idn
evoeifewv péoa ae éva Traixvion: evdeiteig pe Baan ™ Aoyikn, TIG peBOGdOUS
okéWng, TIc dnuioupyikég 0egidtTeS. O1 evdeiteig umopolv va Baaidovtal oe
YEVIKEG YVWOEIG f} O€ TTONITIOTIKEG YVWOEIG - £vag TPOTIOG VA EVOWHATWOE
TO EKTTQIOEUTIKO TTEPIEXOHEVO pETT O€ Eva Tralyvidl. Av KaIl KATTOIEG EVOEIEEIS
pTTopoUv va AuBouv amod pia pdvo epyaaia, GAAEG uTTopei va XpelaoTei va
emAUoouv pia aeipd epyaciwv. Otav XpnoIPoTIOIEiTE UIKPOTEPES OUADES,
QUTEG UTTOPOUV VO GUHUETAOXOUV TauTdxpova o€ pia dpaatnpiotnta Clue to
Clue. (H oxediaon piag TéToiag akoAouBiag Tautoyxpova dIOAUTWY EVOEIEEwY
eival éva aTmo Ta 1Mo euxapIoTa KABAKOVTA yIa TOUG OXEBIAOTEG TIAIXVIOIWY.)
EmimA¢ov, 01 GUPMETEXOUTEC OPADdEG PTTOPOUV VO aPAaOUV eVOEIEEIC yIa TIG
GMEG opadeg KaTtd T DIGPKEID TG EPEUVAG TTOU UTTOPET va aTroTEAOUV WEPOG
KATTO10G MEMOVTIKAG aTTOGTOMG.

Oéarpo / Taipko - Mop@ég TEXvNG TTOU TTpogopoId{ouv:

Map6Ao TTou Jia €peuva UTTOPED val Unv €ival o€ pia BeatpIki atoc@aipa, n
10TOpia TOU VTETEKTIR Ba pTTopouoe va EedIMAwBET uéoa amd pia agipd amo
oUvVTOPEG OKNVEG, 1) VOMOKTIKE, N 10Topia pmopei va BacioTel yupw amd
¢éva Beatpikd otpard. Mmopei va mepIAapBdvel Eé QIAY e TEXVIKA TTPATIVOU
KiBwriou, NAEKTPOVIKA epyaAeia TTou auvduadovTal e TAIVIKA KOATTA R Eva
peiyda TpaypatikdnTag Kai @IAikwy emdpdocwy, oav va Aaupdavovral
TpayparikétnTa amd pia oknvh piog taiviag. To Toipko TTapouaidalel yia
TEPAOTIA OTTOONKN ETITTWOELWY, OTTWG TO TTUPKAYIA 1} T AOTIKA CTOIXEA.
Autd dev gival pévo oTrTika evBappuvTIKa aAAG pTTopei emiong va amoteAolv
pépog TnG 10Topiag. Oo0 TEPICTOTEPO TUUMETEXOUV Ol GUUMETEXOVTEG OTO
B¢apa Tn¢ 1oTopiag, TO6CO O OUaAA yivetal n por TNG dpapaToupyiag.
QaTb00, auth n péBodog xpelaleTal TTPOPEC, akOUN Kal av ol oKnvég eival
nuI-autoax£dieg. Or nbotoloi Ba TPETTEN ETTIONG VA £XOUV ETTIYVWAT OAWY Twv
evOEiCEwV Kal Twv BaciKwv TTANPOQOPIWY WAOTE Va PTTopoUv va Bonbrfoouy oe
AavBAvovTEG TPOTTOUG, EAV O CUHPETEXOVTEG TTAPEPUNVEUCOUV UId EVOEIEN Kal
TapaoTparnBolv. Av dev BéAoupe va BonBAcoupE TOUG TIAIKTEG TTPOCWTTIKG,
ptTopoUle va xpnalyotoljooupe Bonbols eCWTEPIKOUG TTOU TTAICOUV GTO
mAaioio Tou maixvidiou Kal eival og Béan va akolouBhaouv oAdkAnpn Thv
¢peuva. Otav Tapéxete BonBela, yia Tapddelyda péow TAEPWvou, eival
ONMAVTIKO VO EVNPEPWOETE TO ATOpO aTO TV GAAN TTAeupd OTI auTdg eival
€VOG XapaKTAPAG TToU YVwPIlel €181KEG TIANPOQOPIES OXETIKG Pe Thv uTTdBED,
yia TTopadelypa 81Knydpo ) GUYYPaPED KATT.
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Mia otéion kébe gopd:

Mia GAMn auBevikr €kdoan TToU XENCIKOTIOIET Wia OEUTEPEUOUTT TTapaAAayn
G WeBddou evaAlayng ouvavtd d1aQopes epyaaie ae “oTabuols” amd
HIKpéG amoaTdoelg petatl Toug. Autoi oI aTaBuoi Pmropolv va TTapEXOuV
nBotroioU¢g TToU AANAETIOPOUY E TOUG GUUUETEXOVTEG I EKTEAOUV OKNVEG.
‘Evag tpéTmog va gavtaoTei kaveic autd eival va @avraaTei éva BipAio: Ta
d1agopa kepahaia eivar or didgopor aTabpoi, dxi aTarikoi aAG {wvtavoi.
EvaMakTikd, pmopei va xpnaipotoindei pia Texvikr {wvTavAg €Ikovag: ol
nBotroloi Tapauévouv wg aydAuata Péxpl va GTAcouV o1 TIaIKTEG Kal va TIG
oguvouiAjoouy éva Trpog éva. O xapakTpeg amaviolv, aAAd eaiverar 6Tl dev
yvwpiouv Tov kdapo dtav dev Toug pIAfaouy. OTIwg pia KaTewuyuévn ikdva,
pTTopEi va xpnoiyotoinBei wg évag atuliapiapévog TpdTog yia va AUael éva
EykAnua tmou €xel oploTei TTOAU kalpd TpIv A o€ KAToI0 €idog 10TOpIag. TNV
TpaypaTikétnTa, o1 nBotroioi dev XPEIGleTal Kav va JIARCOUV av 01 TTAIKTEG
TTPETTEN VA ETTIKEVTPWOOUV OTIC YUpw evdeiteIg: aTnpiyuara, UAIkd yOpw Toug,
yia Tapadelyua, av ol XapaKTAPES eival gavidopara amd oAU kaipd. H
EMEIYPN POVOAOYWY OPICHWV VIO TOUG XAPAKTHPES ETTITPETTEI TN PEUCTOTTOINGN
TWV EPUNVEIWVY Kal AUOEWY, yia Thv e0peon d1aQOpPwWY aTTOWEWY.

Zulntnosig, avéAuon:

Opiopéveg €peuveg pmopei va amoteAolvral Kupiwg amd Tnv avaiuon
eyypaowy mou TepiExouv evdeiteic. Edv n mepimtwaon / n 1oTopia gival
eutTAakei, Aiydtepe aMnAemdpdacoeig pmopei va apkoUlv. O1 TTaikTeg umopei
aképa va aioBdvovral gav va diaBddouv éva BiBAio padi kai va yivovral
pépog NG 1oTopiag. Ymdpyouv didipopeg pubyioeig - BiBAI0ORKN, aiBouoa
omobrkeuong apxeiwv, ypageio wuxohdyou A yiatpol KATT. - OTOU N
umr6Bean pmropei va amaitioel AeTrTopepn e¢ETaan Twy d1aBEaIpwY eyypdewy,
TrapakoAoUBnan apyeiwv viokipavtép KA. Autd 1o €idog avaAuTikAg peBodou
oupBaAAel goBapr| oulrTnan, brainstorming, Kai EMITPETIEI OTOUG TTQIKTEG VOl
OUVAVTAOOUV BIAPOPETIKOUG TPATTOUS OKEWNG.

Maiyvidia Ntetékmif - EQappoopéveg Ocatpikég AOKAOEIG

Ta Trapakdrw Taigvidia dnuioupyolvtal aveaptnta amd Tarxvidia VIETEKTIR
TIoU BagidovTal €ite ge KATOIA PoPQr TTakvIdIoU yia TTaidid €ite g€ Goknon
dpdpartog. Maporo mou n duakoAia Toug UTTopei va aAAGEe! kal va pubuiaTei
waTe va Taipialel atnv akpipr nAikiakr opada, Aa eival 1davikd yia Taidid
nAikiag amo 6 éwg 14 eTwv. Mmopouv emiong va XpnoIuelo0ouV WG A0KMAOEIS
TIPIV 1) JETA TO TTAIKVIdI O€ TTIO TIEPITTAOKA TraXVidIa VIETEKTIR.
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1. Nepiypappa KipwAiag

O apxnyog Tou TaixvidioU KAeivel Ta pdTia aTa TaIdid Kal Toug odnyei g€
TUxaieg BETEIC EvIAg Tou Xwpou TrarxvidioU. MNaipvel va Taidi aTov Wo TTou
OTn GUVEXEID TTPETTEN VO BPIOKETAI GTO TIATWHA Kal 0 apXnydg Tou Taixvidiou
oxed1alel éva epiypappa KIwAiag yupw amd 1o raidi. AKoAoUbwg, Ta Taidid
peTakivouvTal Eavd kal JTropoly va ammoyuuvwoouy Ta patia. Mabaivouv 6t
UTTAPXOUV dUO VTETEKTIR PETAEU QUTWVY TTOU PTTOPOUV VO KAVOUV EPWTATEIC.
QaT6a00, T0 “TITWUa” dev uTTopei va TrapadexTei 611 €ivar To TTwua. OAa Ta
TaIdId UTTOPOUV va KAVOUV EIKATIES e PATTN TIC EPWTATEIS TWV VTETEKTIP.
Ta maidid ouvABwg ayamolv va EOTAWVOUV PEA OTO TIEPIYPAUMA TNG
KIJWAIag - o1 VIETEKTIR uTTopoUv va TIpOaTIabCoUY va MavTEWOUV TO “TITWHA”
e Baon 1o UYog kai 1o WéyeBog, av kar autd amodeikvietal HUOKOAO OTIG
TIEPIOOOTEPEG TTEPITITWOEIG.

2. NboTe 10 TPOPANHa

a) AUo agTuvopikoi omogTéNovTal aTTO TO XWPO TOu TraIXVvIBIoU Kal Ol
umréAoiTrol avaBétouv o€ KATOIOV Vol KaTeuBuvel Tig KIVAOEIG Toug. Metd Ty
ETTavEVTagy ToUg, oI VIETEKTIB TTPETTEI va avTEWOUV TToI01 AAAOI pIholvTal.

B) Ao acTuvopikoi amogTéAAovTal amd To XWPO Tou TrarxvIdioU Kal Ol
uttéAoITTol KpURoUV KATTO10 AvVTIKEipEVO. META TNV ETTAVEVTALS) TOUG, O1 VTETEKTIR
TPETEN va BPOuV To avTikeipevo, kai 1o utrdAoitro Bonbwvtag divovrag (eaTd
kpUo.

y) Ato acTuvopikoi amoaTéAovTal £§w AT TO XWPO TOU TTaIXVIBIOU Kal Ta
uméhoiTra TpEmel va aAGEouv éva Tpdypa yia éva amd autd Ta oTroia ol
VIETEKTIP TTPETTEI VA EVTOTTIOOUV TN OUVEXEID.

0) AUo aaTuvopikoi amoaTéAovTal amd To XWPo Tou TraixvIdioU Kal ol
UTTOAOITTOI TTPETTEI VO TOTTOBETACOUV éva QVTIKEIUEVO OE OIAPOPETIKO HEPOS
amé o6, T piv. O1 vIeTEKTIB TTPETTEN VO EVIOTTICOUV TO QVTIKEIJEVO TTOU EXEl
HETEYKOTAOTOOE.

€) Ao agTtuvopikoi amooTéAAovTal aTd TO XWPEO Tou TraixvidioU Kai ol
uméAoiol avtaAAdooouv pouya. Or VIETEKTIB TTPETTEI va TTPoadlopicouv
Mo10G GAAagE Ta poUxa e TTolov.

3. AvtaAAayn TTPOCWTTIKOTATWY

AUo0 aaTuvolikoi doulelouv Tnv UTTOBEDN. Ta UTTOAOITTA KAVOUV BNAWGEIC.
Kamolog otnv moAn €xer eCapaviotei, aha kavei¢ dev &per Toiog. Ta
ovopata OAwv Twv UTTOAOITIWY TTAIKTWY, EKTOS aTTO éva, KaTaypdgovTal Kal
avtikaBioTavtal. O TaikTEG TTPETTEN VO ATTAVIACOUV OE OAEG TIG EPWTATEIS ME
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TOV TPOTIO TOU TIPOCWTIOU TO GVoa Tou otroiou EAapav. O1 VIETEKTIR TTPETTE
VO JAVTEWOUV TO GVONA TOU OTTOIOU AEITTEI - TOU OTT0IOU N TTPOCWTTIKOTNTA dev
avtaAAaoaeTal.

4. MuoTIKOi TTpAKTOPES

H opdda xwpiletar o€ d0o. Evag maikmg amd KaBe opada wibupilel pia
epyaaia kal TPETEl va dwael EVIoA aTny avtiaToixn ogada Toug. O1 TTaikTeg
QvaTpETTOVTal WG MUOTIKOI TTPAKTOPEG.

5. Moiog 10 éxave;

‘Evag aotuvopikdg amooTéAeTal aTmd To Xwpo Tou Traixvidiou. To utréAoiTmo
amogaaidel olo¢ Taipvel Tov doAo@bvo, TToI0 ATV TO EYKANUA KAl TTOIEG
ATav o1 BacIkEG AETITOUEPEIEG TOU EYKAAUATOG (XPOVOG, TOTIOG, BUPA KATT.).
Mpémel €TmioNg va GUPGWVACOUY Ot éva eviaio onuadl TTou KGBe Traikmng -
EKTOC a6 TOV BONOPOVO - TIPETTEN va KAVEl KOTd T dIGPKEIa TG EpEuvag,
yia apdderyua yAeigel v akpn Tou otépatog. O vieTékmiB {avayupiel kal
TTOpEi va pabel yia TG AeTrTopépeleg TG utrdBeang {nTwvtag otidrmoTe. O
TaikTeG aUTOaXEDIACOUV TIG ATTAVTACEIG TOUG (TToU WTTopEi va 0dnyfioouv o€
XIOUHOPIOTIKEG avTIQATEIS) Kal KaTA T OIGPKEID QUTWY TWV ATTAVTIAOEWY
TIPETTEI VA KAVOUV TO OTia TIOU GUHQWVABNKE TTponyoupévwg. O apxnyds Tou
TraixvidioU ptropei va amogaaioel Téoeg opEG TPETEN va KAvel T0 gUPPBoA0
He Baan Tov apiBuo Twv TaikTwy. O VIETEKTIR TIPETTEI VA AvVAYVWPIOEI TO GHua
Kal va evioTTioel Tov 50A0@o6Vo.

6. Ymrep-mrpdKTOpES

O o1dx0g autoU Tou TIaIXVIBIOU €ival va YiveTe TIPOKTOPEG HE EEQIPETIKES
uTrepdUvapeS dUVALEIS Kal o1 TIaiKTEG TTPETTEN va fonBrAgouy o évag Tov GAAO
yia va oAokAnpwaouv Tig pyaaieg. O apxnyog Tou TTaixvIIoU wg ETTIKEQAARS
TpaKTopag oxedIGlel Eva peydAo aTTEIPOEIBES OVOTTATI GTO £DAPOG, TO OTI0I0
Xwpiletal amd kuyéAeg peyéBoug odI - dnuioupywvTag ETal éva €idog hop-
scotch otifo - kar yepicel Ta keMd pe onuddia (Tpiywvo, epwTnuaTiko, X,
opBoywvio). O1 TpakTopES yivovTal goltep pévo étav dAol gTaoouv aTo
aT0X0, TTPAYMA TTOU aNpaivel 0TI n oudda TPETTEN va pIfwael Kal va fonBAaoel
0 évag Tov GMov. To maixvidl dev eivar eUkoho: Eva Tpiywvo onuaivel
KataAjyewv kaTtw, éva X anuaivel GAua Tpog Ta oW, Eva EPWTNUATIKG
onuaivel aTaon o€ €va TOOI, Kal Xwpig Pnuatiopuéd aTig TTAEUPIKES YPaHES!
Av kaTolog Trdel o€ Eva 0pBoywvIo, UTTOPE va EEKIVATE! ammd eKEivo Tov TOTTO
oTOV ETTONEVO YUPO, av auppei va Kavel AdBog. To aiyvidl diapkei wg oTou
0 KaBévag oAoKANPWOE! TNV TTopEia Kal yivetal UTIEP-TIPAKTOPAC.
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7. 0 kako6g aTn PIraAa

O ddokahog Tou TaikvIdIoU TTPOETOINALEl WIa WIKPRA, KOIAn o@aipa Kai
TOTTOBETEI ONUEIWTEIS OTO ETWTEPIKO TOU e PAPTES TIOU YPAPOVTaI TTAVW
T0UG (“épaya 1o TPWIVO TOou QIAoU Wou”, “Eueva péXP!I va YAIOTPAoW WIa
parmid oto Ayio BagiAn”, “mipa Ta okouhapikia G papds pou” . O1 TraikTeg
kGBovTal g€ évav KUKAO Kal €vag avIKVEUTHAG OTEKETAI OTO KEVTPO HE Ta WATIO
KAeIoTd. H pmraAa divetal ota audid Kai apxi¢ouv va Ta TrepVoUV TTiow atmo
v TTAGT Toug. O avixveutAG TTPOCTIABEI 0T GUVEXEID VO PAVTEWET TTOIOG
éxel v pmrdAa. Edv n eikacia eival owaoTr, auTh We TV JTTAAa yiveral o véog
avixveutig. EAv Oxl1, 0 aviXVeUTAC TTaipvel TOV avTITTPOOWTTO OTT6 TNV UTTAAQ,
ToTroBETEITAI AANOG KOKOG GTNV WTTAAA Kail EEKIVE Evag VEOC yUPOG.

8. Mauyvidi NTeTéKTIR TUTTOU SPACTNPIOTNTAG

O apxnyés Twv maixvidiwy TpoeToluddel 81é@opa KOoToUIO KAl OKNVIKA
(komméAa, peyeBuvTik@ @ayntd, PoAitoeg, Kepid, yavTia, onueElwpaTapia,
MOAUBI, OXOIVIA, UTTOUKETA KATT.). AUO VIETEKTIB eykaTaAEiTTOUV TO dWUATIO,
gpxovTal pe pia 10Topia Kol PETA TV ETavEVTagr Toug TpooTabolv va
temepdioouv TV I0TOpIa €101 WOTE 01 UTTOAOITTON TTQIKTEG VOl PUTTOPOUV VOl
pavTéwouv Trolol utroTiBeTal OTI gival Kal Trola TEpITITwon, Ti €idoug épeuva
mpoékuye. O1 dUo pmropolv eiTe va ivar VIETEKTIB, €iTe pTTopei va gival Bupa
1} KOKOTIOIOG K.ATT.

9. ZuAAoyIkn e§ioTOPNON

O apxnyog Tou TaikvidIioU gival 0 EMIKEQAAAS TNG OCTUVOUIAE O 0TT0iog
katayyeAel éva EykAnua. Kabwg n 1aTopia EedimAwvetal, Ta Taidid kaAouvral
va OWOOoUV Wia AEgn €DW Kal €KEi TTOU OTN OUVEXEIQ EVOWUATWVOVTAI GTNV
ioTopia. Ta maidid ye ™ oeipd Ba mpoaTadhaouv va dpouv ol idiol ol
aaTuvopIKoi apynyol. TpoaipeTIk@, oI agTeieG TEPITITWAOEIC UTTOPOUV Va
ekTehoUvTal apydTEPa A va avadnuioupyouvTal e T JOPGH TTiVOKA.

10. MavTéyTe TOV KOKO

O apxnyo6g Tou TaikvIdIoU TPOETOINACEl TTABOG QVTIKEIUEVWY KOl XAPTIVEG
vEQupEG e Béoeig (TT.X. kopugr| Tou Bouvol), XapakThpes (Tr.x. Hansel kai
Gretel) kal pikpa @wAia (Tr.x. ameAeuBEPWOT (WOAOYIKWY {Wwv) TTAVW TOUG.
21 ouvéxela Ta TTaIdId TTaipvouv OEIpd ETTIAEYOVTAG éva QVTIKEIUEVO Kal
pooTraBwvTag va douAéwouv yia 1aTopid, £T01 WOTE 01 AANOI VO JAVTEWOUV.
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11. ATroTuTTwHOTA

To kUpio uméBabpo yia autd To Traiyvidl ivar éva ueyaho aevidvi e {wika
amotumwyara Tavw Tou. O TAoiapxog Tarxvidiwv avtiAauBaverar éva
¢ykAnua Trou SlampaTTeETal Ao {wa (Tr.X. Kamolo {wo ékAewe Eva Bado amoé
pEA a6 Tov Winnie the Pooh). O1 maikTeg pémel va Tpoxwproouv atny
QVTIOTOIXION TWV OTTOTUTTWPATWY TwV {WWV KAl GTT0I0G PTTOPET VO TIAPAEIVEI
0TV TeAeuTaia xwpi va TéaEl ival auTtdg Tou avakaAuwe To BAco Tou peAiou.

12. AoTeia eykAqpara

O apxnyo6g Tou Taixvidiou TTpoeToINadel aaTeia aTuhdkia (katd TpoTiunan
evieAwg aBwa atn @uan Kai T Aeitoupyia). KaBe mepimmwan dnuioupyeital
pe v Tapddoan A v emAoyA TEGodpwY A TIEVTE avTIKEIUEVWY. To Traiyvidl
TaiCetal o ouadeg TouAdyioTov 3 maidiwv. Mepikoi avamapioTolv TIG
I0TOPIES, EVW AANOI TOUG EKTEAOUV.

13. Zuhhoyiki {wypa@id pe épguva

Mpiv amd v Epeuva, 0 apXnydg Tou TTaIxvIBIoU Kal Ol TTAIKTEG TUYKEVTPWVOUY
OAEG TIG YVWOEIG TOUG OXETIKA pE £V OUYKEKPIPEVO BEPA (TT.X. dPAKOUG, HayIKA
ovta, BpUAoug KATT.). H idia n épeuva diegayetal pe Cwypa@ikn, (wypaIkn
KATT. EIKOVEG TOU gpeuvnTIKOU BEATOG.

14. Na yivw vTeTEKTIB - KOATTO TOU EPTTOpPioU

O apxnydg Twv TraixvISIWV pwtd Ta TTAIdIA €AV EXOUV GUUPETATYXE! TIOTE O€
Hia épeuva. Ta Taidid uropolv va avTiypawouy TIg EUTTEIpiEG Toug. Eav gival
apéBaior f) dioTakTiKoi, ptropei va evBappuvBolv va JiIAoouy yia avalitnaon
KATI TTou avAKel O€ yovéa i} iowg KpuPUEVO dwpo XpiaTouyévvwy. Meta amé
Kamola aulftnon ou Tpoadiopilel Tnv Tpatn avalnTtnang/ épeuvag, n oudda
TIPETTEl VA TTPOCTIOBNOEI v OKEQPTE TI TTPETTEI VO TIPOCESE! €VaG VTETEKTIP.
Kata ouvémela, T mpémel va pooégel Wia opdda vietékTiB. O apxnydg Tou
TraixvidioU utropei va dwaoel GUPPBOUAES yia va evioTTigel Ta KOATIQN TOu
EUTTOpiou: TIPOTOXN OTIG ASTITOPEPEIES, OXNUATIONG opddwy yia Bidgopa
kabrikovta, GUANOYIKA Awn ammo@AcEewy, GaQn ETTIKOIVWVIA, TOKTIKEG KOIVEG
oUulNTACEIG, GUYKEVTPWON QATTOdEIKTIKWY OTOIXEIWV O€ éva PEPOG, dlapovi
aB6puPa v n katdoTaon amaitel, KPATWVTAG Eva JUCTIKG Qv N KATAoTaoN
amaitei, .. EGv 6Aa autd eivar {ekdBapa, n opdda ptropei va epyacTei o€
pia dedopévn TepiTTwan. Ta kOATIA Tou euTTopiou pTropoUv va avagepBoly
avé maoa aTiyuf Kata 1 SIApKEIa TG EPEUVAG.
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15. Byaivel £é§w 10 aTaipiacTo

‘Evag A 600 vIETEKTIB agrvouv 10 Xwpo Tou Traixvidiol. H utrdAoitm opada
dnuioupyei éva xwpo uiag Tuxaiag Béong (Tr.x. éva oalovi ogop@Idg, éva
BiBAIoTiwAEio, KATT.) Me kdm ekT0G Xwpou. O1 EMOTPEPOVTIEG AOTUVOMIKOI
TPETTEl va TTPOCdIopicouv TO UTTOTITO QVTIKEIUEVO R TOV XOPOKTAPA - TO
Tepiepyo. EVAANKTIKG, 0 XWpog PTTOpET va €ival o€ Kivnon - éva KoppdT
TTIOAUTTAOKWY PNXQVWV TTOU KOTAOKEUAZOVTAI ATTG T0 CWUATA TWV TTAIKTWY,
OMG pe éva aoTeio aToixeio 1 éva €idog ouyxpoviauEvng pubuIKAg Kivnong
(lowg pe pouaikr ouvodeia) pe kATToI0 OTOIKEIO AT TO PUBKO A TO PUBO.

16. Evromopuog oToixeiwv Bacel xapTn
) XAPTN PE KIVNTEG EIKOVEG KPUPWV QVTIKEIPEVWY

B) xa@pmng e evdEifElc XpWUATOG KOl QVTIKEiPEVA R
oupBoAoaelpd Trou Taipidlouv aTo dWHATIO

Y) XGpTNG e aiviyuata pe oxEdia
) avalnitnon e Ta Todia

€) ToMoi nuidlagaveic xapteg Tou ToToBeTOUVTAI TO Eva
TTAvw 010 GAAO

aT) XapTng TTadA Pe d1IAPOPA KPUPHEVA KOHHATIO

YmodoxA TwV CUHHETEXOVTWY OTN GUVBAKN TOU TraIXviSiou

Otav @ravouv 0l CUPPETEXOVTEG O€ Eva TTaIyVidl VTETEKTIP, ival EpuTNHa €AV
€xouv 1dn TAnpo@opicg 611 Ba gupETAOYOUV O€ Eva Tralyvidl VTETEKTIS i éxouv
Kamoleg AAeG TTANpo@opieg (1.x. Ba guppeTdayouv ot pia Treplodeia, Ba douv
pia TapaaTaon, Ba akoUaouv wg dIAAEGN kai Ta AoiTrd.). AK6ua Ki av EpBouv
ouveIdnTa o¢ £va Taiyvidl VIETEKTIP, Bev XpelaldpaaTe va TOUG XOIPETIOOUKE
070 Oonyeio, 6w ATav o€ Eva vETEKTIR TTaiyvidl. MmopoUpe va ta XeIp1oToUuE
OTNV TTPAYPATIKOTATA TOU TTAIXVIBIOU AON. Z€ TTEPITITWOT TTOU GTO TTAICI0 TOU
mraixvidioU Ba eivar ¢vol EMOKETTEG OE {Ia OUVOIKIA PI0G TTOANG, HTTOPOUKE
Va TIC QVTIPETWTTIOOUWE OTTWG Kal atmd v apxh. Ma mapddeiyua, aTo aiyviol
NG Zwvng évag GUAAKAS piag diaxwpiopévng TepIoxAg, ATAV O TTPWTOG TTou
OUVOVTABNKAV O CUMPETEXOVTEG Kal TOUG XAIPETNOE WE TTOAU €TTIONUO Kal
OxI TIOAU €uyevikd TpATT0, KABWG T PEAN TNG OPAdAG ETTIOKETTWV TG TNV
Ouyyapia, Ta omoia agédnkav aTnv TEPIOpICPEVN TTEPIOXR MOVO éva TTPOG
¢éva. Me autév Tov TPATIO OI CUPKETEXOVTEG UTTAKAV OTNV TIPAYUATIKOTNTA TOU
aiyvId10U TO TTPWTO SEUTEPOAETTTO PETE TNV APIEF TOUG. ZE TETOIEG TIEPITITWOEIG
gival anuavTikd o1 XOPOKTAPES TTOU GUVOVTHBNKAV JE TOUG ETTICKETITEC VO NV
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Eemepdioouy TNV KaTAGTACN Tou TTaIKvIdIoU Kal 0 pOAOG TOUG, akdun Kai av
01 GUPKETEXOVTEG AEve, OTI ApBav yia Eva Traixvidl i oTIdATIOTE GAMO, TO 0TT0I0
gival ekToG NG aPAyNaNng TG TTpAyUATIKATNTAS TOoU TTaIKvISIoU. TEAOG TavTwy
Ba TpéTTEl TTAVTA VOl OKEPTEITE TI PTTOPEITE v KEPDITETE AT AUTH TNV EUKAIPIa
Kal TToIol KivOuvol UTTopeiTe va €xete Kal eaeic. Mepikéc @opég, edv bev
dlopBwaoete aTnV apxr OTI TPOKEITAI yia TTaikvid, TTola €ival Ta TTAaigla Kal
TIWG PTTOPEITE VO LEPUYETE ATTO QUTAV GE TIEPITITWOT) TTOU XPEITTEN, PTTOPET va
TTPOKOAETEI £VTOOT O€ KATIOIEG TIEPITITWOEIG YIA TOUG GUUMETEXOVTEG. AMG O
TIEQITITWAON TTOU PTTOpEITE va 810pBwaETe TAGITIO 0TV TTPAYHATIKOTATA TOU
Traixvid10U, kal 01 KaTaaTaoelg gUYKPOUaNS Kal oI TIBAVES EVIATEIG UTTOPOUV
VO QVTIYETWTTIOTOUV ammd Toug OlapeadoAaBnTéc Tou TraiyxvIdIoU, WTTOPEITE
amAd va TpaBitete Toug ouppETEXOVTES aTa PaBId vepd Tou Traixvidiou. Eival
M0 EVOIaPEPOV KAl Y10 auTOUG, OANG OIYOUPEUTEITE OTI £XETE «TWAaiBIaN VI
‘auTtog.

MpoBoAn Bivreo yia TRV TapOX TTANPOPOPIWV OTOUG CUHHETEXOVTEG

Kamoleg Anpogopieg Trou axeTiCovTal he 1o Traigvidl pmopolv va doBolv
OTOUG OUMMETEXOVTEG OXI HOVO PEOW EVOEICEWY, TTPOOWTTWY A UNIKWY, aAAG
Kal .. péow Bivieo. Ze TETOIEG TIEPITITWOEIG Eival anuavTikG 1o Bivieo va
Exel éva 10¥upd TAaiclo yia Ty KaraoTaon, étou ueavifoval - £101 WOTE
va TaIpIdouv otV TIpaydaTikGTnTa Tou Traividiol. MNa mapddeyya, pia
TNAEdpaaN ptropei va eival ae éva diauépiaua, 1 éva Bivieo TAnpo@opIwy
pTTopei va TpoBAMeTal oe KAToIo dnuOaCIo idpupa. ZTo TraIyvidl {wvng
TPoBAAOUE B1aQNUIOTIKG BIVIED VIO TOUG KETTITKETITEGY TNG dIAXWPITHEVNG
mepIoxnG. OTwg eival oUvnBeg, yia Toug ETIOKETTEG, TTPoBAAAOVTaI OpICUEVa
dlaenuIoTIKG Bivieo, n KataoTaon ATav TTPAYMATIKA Kal PTTopoUcapE va
dWOoUPE Kal TTANPOYOPIEG OTOUG GUMHETEXOVTEG Kal va ETIKEVTPWOOUE
o€ OTepedTUTTEG €UTTABEIG OAOEG TTOU OYETICOVTaV [E EIONOEIG, YEYOVOG
mou Ba pTTopoUoE va KAvel TIG OPAGEG QUTEG UTTOTITEG I O JEAAOVTIKOI
VIETEKTIPB, 01 oTToiol Ba ETPeTTe apydTEPa va DIEPEUVATOUV AUTEG TIG OMADEC.
H 1rpofoAr| TETOIWY OTEPEOTUTTIKWY a@nyRoewv gival eiong XpARaiun, di6Ti ol
OUMMETEXOVTEG TTOU WolpalovTal TTOPOUOIES aTTOWEIS Yia TIG EUGAWTEG OPGdES
(m.x. o Poud eival ouvhBwg emBeTikoi, or LGBT avBpwrrol mapevoyxAolv
10 Taidid, ol doTeyol KAEBouv KATT.) MmopoUv apydTepa va @EPOUV TIG
OTOWEIG TOUG 0TN OUATNOT , TO OTTOI0 UTTOPE! VO aVTIUETWTTIOTET apydTEpal.
Ala@opeTikd, iow¢ dev TOAJOUV va Aéve OTEPEOTUTIEG, TTPOKATEIANUMEVES
IOEEC KOl AUTEG Ol GUMTTEPIPOPES TTAPAUEVOUV KPUMHEVEG Kall BEV UTTOPOUV va
QVTILETWTTIOTOUV.
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Epyoaoia pe pikpég opadeg Kai Twg va TIG SIAUOPPWOETE;

Ze JePIKA TTaiyvidia VIETEKTIR, KAAG ival va OXNUOTIOETE PIKPOTEPES OABES
aTmd TOUG OUPKETEXOVTEG. ZUVABwg 6-8 droua umopolv va ouvepyaaTouv
oAU KaAUTEPO OTTO Wia PeyaAUTepn opdda, OTou pepikoi avBpwtol Ba
dpaatnpiomoinBolyv, evw AGMol Ba Trapapeivouv TrabnTikoi. ‘ETol, o€
TIEQITITWON Tou BéAeTe va oToxeUOETE, yia TTOPAdEIYUA, M OAOKANEN
kAGon padi, eival KaAo av ta Xwpilete o€ pIKpOTEPES OPddES. H auvepyaoia
e pIKPOTEPEG OUADES DEV Eival POVO XPATIUN Adyw Twv TTPOavVaPEPBEVTWY
Aoywv, oM Kkai eTTeIdr| €101 01 OPAdEG PTTOPOUV VA TTAPOUV DIOPOPETIKES
TANPOYOPIES KaI OTN CUVEXEID TIPETTEI VO GUVEQYAOTOUV HETALU TOUG yia va
EMTUXOUV TOV KUPIO GTOXO Tou TraixvidIioU. H cuvepyaaia pe PIKpEG opddeg
pTopei va Aermoupynael Ox1 Hovo wg epyaleio ouvepyaciag PETagl Twv
OpadWY, AANG PTTOPEITE VO TOVWOETE TOV AVIAYWVIOUS PETAGU Toug, £TTiONG,
otav oxnuaridere YIKPOTEPES OAdES. AN TTpETTEl va efeTAOETE TTOGO KOOGS
eival o aviaywvioudg, 6tav BEAETE va uaIoBNTOTTOINCETE TOUG GUHHETEXOVTEG
KQlI va Jnv Toug KAvete va TToAEoUV 0 évag Tov GANOV.

Eivai emiong éva epwrnua TTwg PTropeiTe va dnuioupynoeTe UIKPEG OUAdES aTTd
TOUG OUPETEXOVTEG. Eival TAvTa KaAO, av GUUPE KATI aTnv TTpayaTIKOTATA
ToU TraIyVvISI0U - OTToTE OV TOUG BIEUKOAUVETE UOVO WG NYETN TOU TTaIXVIBIOU
TIoU TTPETTEI val oXNaTicouy opadeg. Mmopeite va dnuioupyRoETe KATAOTATEIS
GTTou TTPETTEN va XWPIOTOUV O€ Opadeg Adyw Tng karaaTaong. MNa mapddelyua
0Tn ZWwvn 01 VIETEKTIR / EMIOKETITEG ETTPETTE VA OXNUATIOOUV OUAdES, ETTEIDN
€TTpeTTe va ETIOKEPTOUV BIQOPETIKEG opddes apydtepa. Otav eiohABav aTnv
aiBouaa, 6hoi EAapav Eva KOPMATI PIAg GwToypaiag (TTou axeTiCETal e WIa
eudAwtn opdda) kar ETpeTTe va Bpouv Ta AAAa pépn TnG idiag ewToypagiag, Ta
oTToia avikav aToug AAOUG GUHUETEXOVTEG, Kal Tav EBaAAV TIC QWTOYPAPIES
padi, oxnudamioav Adn PIKPEG OUADdES. ZTn GUVEXEID, ETTPETTE va KaTaAdBouv
T0IEG EUAAWTEG OPAdEG AVOPEPOVTAI OTIG TUYKEKPILEVEG QWTOYPAQIES Kal
¢meima ouviBwg apxIoav GUVOUIAIEG yia auTh Tnv opdda akdpa Kai TpIv
AG&Bouv oTToI100TTOTE EpyaTia aTo TraIyVidl.

KatéioTaan otnv 0Troia o1 GUUKETEXOVTEG UTTOPOUV va BILIGOUV TNV KATATTIEDN,
TNV KaTdoTaon opIoUEVWY EUAAWTWY OPddwV yia oTToIodNTIOTE Béua yia TO
oTToio emiBuoUpE EuaiaBnToTToinaN

Onwg avaeépBnke TTPONYOUNEVWG, Of EUTTEIpiEG OUVABWS £XOUV TTOAU
IOXUPOTEPO  QVTIKTUTTO OTIG QVTIAYEIG TWV OUUMPETEXOVTWV O€ KATIOIA
KOIVWVIKA opdda i {Atnua Trapd og oTolodnTmoTe Aoyikd  ETmixeipnua
N avTIKEIPEVIKA TAnpogopia OeTIKG pe Tnv idla opada i {Anua. e
pia kar@otaon Taixvidiol Ba mpémel va egeTdooupe OO0 apvnTikéG R
TTPOKANTIKEG EUTTEIPIEG HTTOPOUKE VO TIAPEXOUHE OTOUG TUUUETEXOVTEG XWPIC
va TOUG TTPoaBAAoUV 1 va Toug eUTTVEUOOUV VO AQACOUV TO TTAIKVIDI. €
TIEPITITWON TIOU KAVOUWE KATI TTOAU €Aa@PU, dev UTTopoupe va eTITUXoUpE
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TOV OTOXO HaG, OTI OI GUMMETEXOVTEG Bivouv kal KatavooUv Tov Kivouvo
Katarieang 1) TiIG dUOKOAiEG TNG KATAOTATNS OPICUEVWY EUAAWTWY OPGdwWY.
Agv pmropoUpe GPwe va TIApE TTOAU HaKpId.

270 TTaIKVIdI ZWvn Ol CUPPETEXOVTEG ETTPETTE va TIEPAITOUY AT €va OnpEio
eNéyyou, 6mou dU0 QUAOKEG TOUG {TNOAV TUXQIEG EPWTAOEIG OXETIKA WE
TIG TTPOTIUACEIG, TIC ATTOWEIG TOUG, TIG EUTIEIPIEG TOUG, TA XAPAKTNPIOTIKA
ot diGopoug Topeig. Or @poupoi Atav GkaUTTol Kal v agnvav Toug
OUMMETEXOVTEG VO TIEPACOUV TN YPAWUR, OF TIEPITITWGON TToU dgv Edwaav
oopBapr amavinon. Opiopéveg amd TIG EPWTATEIG ATAV TIPOCWTTIKEG, EV TW
HETagU o1 GANoI axeTiCovTav TTepIoadTePO e TTOATIKG {nTipaTa. H kataaTaon
NG OUVAVTNONG PE TOUG GKAPTITOUS GPOUPOUS Kal TIG TTEPIEPYES EPWTATEIS
TOUG ATaV aTTO TN Widt TTAEUPA XIOUPOPICTIKR VI TOUG CUHPETEXOVTEG, N OTTOIx
EUTTODITE TIG TIPAYMATIKEG TOUG CNUIEG, AAAG aTrd TNV GAAN, e€akolouBouaav
va avTipeTwirifouv Tov Tapahoyo 6tav ol emignuol GvBpwtol {nTouv
TIPOCWTTIKA 1) TTONITIKA EPWTAKATA, KAl gival aTnv €E0UCIa TTOU KAVOUV TOUG
avBpwToug va Toug amavifcouv. Me autdv Tov TpéTo éuabav Tov Kivduvo
KOTAOTOAAG TwV KaBETTWTWV.

Aokipaoieg TOANG

Ze opIopéva TTaIXVidIa VIETEKTIB, OTTOU OI GUMETEXOVTEG AAANGCoUV TOTTOBEGiEg
Kal TTPETTEl va ETTIOKETTTOVTOI OIAQOPETIKA Onpeia / GTopa, UTTOpEiTE va
XPNOIMOTIOINCETE TTUAEG TTaIXVIOIOU, OTAV Ol CUPMPETEXOVTEC TIPETTEl v
€MAUOOUV KATTOIEC AOKNATEIC TIPOKEIPEVOU VO UTTOUV O€ SIOQOPETIKA OnpEia
KOl VO OUVOVTAOOUV WEPIKA dTopa. Ma TTapadelyua, ETTPETTE VAl TIEQTTATOUV
e Aeukd paBdid 6Tav TePTTATOUV OTO GKOTADdI OTO OTIITI Twv TUPAWV. ESW
ETTPETTE VA OUVEPYAOTOUV Kal va dWwoouv TTPocox 0 €vag atov GAAo Kal
n acuviBioTn KaTdoTaan yid va TPOXWPEACOUV. ZE AUTAV TNV KATAOTAON
pTTopoUv va avamtuxBoUv ol de§IOTTEG TOUG TTOU OXETICOVTAI JE TNV TTPOCOXN,
TIG IKOVOTNTEG OUVEPYATiag, €V TaUTOXPOvVa WTopoUv va Biwoouv Tnv
KaTaoTaon Piag euaAwTng odadag. Ze pia GAAn mepitwan, étav PtmKav
OTO OTIITI TWV OHOPUAGPIAWY, €idav QwTOYPaPiEC DIOPOPETIKWY OTOUWY KAl
gypawav TIG aTOYEIS autwv Twv avBpwiwy yia Ta AOAT droua. MeTal Twv
QwToypaQIWV €idav €miong évav kaBpEPTn Kal éva epwTNUATIKG OITTAa O€
autd. Mpétel va kataAdBouv OTI TTPETTEN ETTIONG VA EKPPATOUV TIC OTTOYEIS
T0UG OXETIKA pe Ta AOAT dropa yia va pmrouv aTo aTrit. O1 odo@uAd@IAol
XapakTApeS Avoiav Povo TNV TOPTA TOUG, OTAV Ol CUHHETEXOVTEG dRAwaaV
avoIxTé TIG amoyelg Toug. AuTi n evotnTa ETIKEVTPWONKE €TTiong OTIC
AOYIKEG OEEIOTNTES TWV GUUMETEXOVTWY - KABWG ETTPETTE val KATaAGBouUV TTola
gival n amooToAr, Kal £TTPETTE va dIATUTIWOOUV TIC OTTOYEIG TOUG, Ol OTTOIES
gixav emiong oxeTIkO pdAo 6GOV aPOPA TNV AVOIKTA GTACN TOUG, OI OTIOIES
MTTOPOUCAV VO QVTIPETWITIOTOUV apyoTEPQ.
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Aokipaoieg xapTn

Ze VIETEKTIP Trayvidia, OTTou oI CUMMETEXOVTEG TTPETTEI va aAAGCouv pépn yia
va Bpouv BIaQOPETIKA anpeia / evOEICEIG kal va guvavIgouy dIaPOPETIKOUG
avOpwTToug, PTTopoUKE VO XPNOIMOTIOINCOUKE XAPTEG OI OTToiol TTPETTEI Va
avahuBolv kar va AuBolv aTrd TOUG OUMMETEXOVTEG. ETTIKEVTpWVETal OTIG
AOYIKEG TOUG OECIOTNTEG, TIG OTITIKEG IKAVOTNTEG KAl TNV KATAVONON Kall, KaBwg
fArav éva opadiko £pyo, avamTuxBnKav Kal 0f GUVETAIPIOTIKES IKAVOTNTEG TOUG.
Edw o0 xdpTng xpnoipeuoe wg epyaleio pe Tov omoio BpAkav Tig dIAPOPES
EUAAWTEG OPAOEG, ETTPETTE VA £XOUV ETTIOKEPBET KaI VO EPEUVIITOUV.

Ektog amdé TtOov xGptn, pmopolv va XpnoIOTIoINBolv  OIAQOPETIKES
TANPOQOpPIEG OXETIKA ME TIG avalntoupeveg BECEIC KAl OI GUUMPETEXOVTEG
pTTopoUV va pabouv TTou va TTave Pe Baon TIg TANPoYopieg TTou UTTdpyouv
070 XAPTN KAl TIG CEXWPIOTEG (YPATITEG) TTANPOPOPIES.

Aiepetvnon / guvévreun pe eudAwTa aTopa

Eva amd 1a Paoikd epyaleia Twv TAIKVIOIWY VIETEKTIR yia TNV
euaigbnrotoinan eival n ouvavinon WETagU TwV GUUMPETEXOVTWY Kal TwV
MEAWV EUAAWTWY OPAdWY, TTOU UTTOPOUV Va TIaIOUV EUAAWTOUG XOPAKTAPES
- | va eival ol idlol. Akbun Kal Og TIEQITITWOEIC TTOU EVEQYOUV UEPIKOI
EUAAWTOI XOPOKTAPEG, TTIPOTEIVOVTAI OPOIOTNTEG WETAEU Tou nBotroiol kal
TWV XOPAKTAPWY TTou TraifovTal. & autég TIG TIEQITITWOEIS 01 VTETEKTIB £xouv
KivnTpo va €TMKOIVWVOUV HE TOUG EUAAWTOUG avBpWITOUG TTPOKEINEVOU va
QTIOKTACOUV KaTola TTAnpogopia A évdein amd autolg. MNa 1o Adyo auTo,
£XOUV KivnTPO VA ETTIKOIVWVOUV pE Evav KNG TpATTO adi Toug Kal va Kepdifouv
TNV €UTTIOTOOUVN TOUG, yiaTi auvhBwg MIAAPE TIEPIOTOTEPO e Evav GANO
avBpwtro, 0 omoiog gival kaAdg Kal agiomaTog yi ‘autols. MNa Toug Adyoug
autoUG, OI CUUMETEXOVTEG BPITKOVTAI OE QVOIXTH KATAOTACH ME £va EUAAWTO
AToHO, TTOU UTTOPEI VA TOUG TTEl TTANPOQOPIES TTOU OXETICOVTaI ETTIONG WE TO
Bépa Tou e€eT@aTNKE, AANG OYeTICoVTaI ETTIONG WE TN {WwN TOUG, TIG TIPOKAATEIG
f oTIdATIOTE BEAOULE VO EVNUEPWIOOULE TOUG GUUMETEXOVTEG OXETIKA [E TOUG
€UAAWTOUG OPAdES 1) KOIVWVIKG {nTAKaTA. OpIopEVEG POPEG OF GUHHETEXOVTEG
eival diateBeiyévol va evepyolv OOV QYEVEIG OOTUVOUIKOI, OTIOTE eival
ONMAVTIKO VO TOUG EVNUEPWOOUNE YIO TN XPNOIUOTNTA KAl OXI OVO YIa TOUG
nBikoUg Adyoug yia Toug oTroioug Ba TTPETTEN vl ETTIKOIVWVOUV pE EUXAPIOTO
TP0TT0 0€ €udAwTa droua. Kai @uaoikd Ba mpémel va divouv TTpogoyr| o€
OTIONTTOTE, TO OTTOI0 HOIPACETaI O EUAAWTOG AVBPWTTOG, BIATI TIOTE Bev EEpeTe
av Ba éxel kaTola oxéan pe To CATNHA TToU epeuvhOnke. Ta eudAwTa GTOHA
ptTopoUv va epwtnBolv OXeTIKA W To {ATNUA TTou €CeTAlETal Kal KOTd TV
ETMKOIVWVia Toug pmopolv va piAolv uévo yia dAa Béuata, alAa Tr.y. 10
€uGAwTo GTopO WTTOpEi va {NTACEI AT TOUG ETTIOKETITEG VAl TOUG BonBroouv
OTNV TTPAYHATIKI TOUG OpaaTNEIOTNTA (TT.X.: £vag AOTEYOG QTIAXVEI £Va JEPOG
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OToU PTTopoUV va KoiunBolv, ol VIETEKTIB ptropolv va Toug BonBAhaouv.)
Katd Tn dIGpKEIa AuTWY TwV KATAOTACEWY gival wpaio va dnuioupynBoly
KOTaOTATEIS KEPBOPOPES. KATIOIES TIANPOQYOpIES, £VOEICN TTOU OXETICETAI JE TNV
€pEUVA TOUG KAl 0 EUGAWTOG AvBpWTTOG aTToKTA KATTOI0 BoABEIN, TTANPOPOPIES,
KaBwg kai Ta avBpwiva dvta eival o TpdBupa va aigbavovtal guutébeia
0TOUG AVBPWTTOUG, ME TOUG OTTOIOUG Eixav KEPAOPOPIa. Ta KOUUATA XAVOUY,
uTrapxel Bupa TG karaaTaong Edv aioBavopaate 611 gipaoTe BUuara o€ pia
KaTdoTaan, ol TOWEIS KAl O OTACEIG Mg OXETIKA UE TO AANO TTOANEG QOpPEC
eMOEIVIOVOVTAI. L€ TIEPITITWON TToU TO AMAO €ival To B0ua, pag AutroupaaTe yi'
auToug, aAAd Ox1 BewpoUE TOUG IGOTILOUG ETAIPOUG. € XEIPOTEPN TTIEPITITWAN
Oev BEAoupe va BoUpE T0 GANO we BUa, £T01 aANGloupe To TrveupaTiké TTAaiaio
Kkai BAEoupe 6T autd TO ATopo dev atiCel pia KaAlTepn katdaTaaon, yI' autd 10
TTPOOWTTO €ival KATIWG AQOTIWHEVOS OTNY TIPOTEYYITT HOG.

KaraoTdoeig oTi¢ otmoieg XpeIaOpacTe TNV EPTTEIPIA TWV EUAAWTWY
aTowv

Or1 eudhwteg ouddeg BewpolvTal TTOMES QOPEG WG auToi TToU yvwpiouv
AiyéTepo, ol omoiol agiouv Aiyotepo amd Ta AN TG TAElown@iag. Ze pia
KOTAOTOON OTTOU O CUPPETEXOVTES XPEIGZOVTAI TNV EUTTEIPOYVWHOG UV TOUG
0€ OTTOIOVONTTOTE TOpéd PTTOPOUV va JIaNOPPWOOUV T aTACn Toug doov
agopa TIG agieg autwy Twv opadwy. MNa mapdderyua, Eva ypato Keiuevo o€
pmrpdiy pmopei va diaBaoTei Yovo pe Tn BoriBeia evag TuPAoU 1y Eva Keipevo
VoG Kelpévou Tpayoudlol Popd ptopei va yivel karavontd povo améd toug
Popd. Exktéc amé ) yevikh d0vaun piag ouykekpipévng opddag, utmopoupe
emiong va emkevipwBoUue oTn OUvaun €vOG OUYKEKPIEVOU €UGAwTOU
atépou. MNa mapdderypa, UTTApxEl Evag AOTEYOG, O OTI0I0G YVWPIEl TTOAAG
yia n Aoyoteyvia. Méow NG QVTIMETWTTIONG TETOIWV GTUTIWV BUVATOTATWY
Ol CUMHETEXOVTEG PTTOPOUV VO BOUV TNV TTOIKIAOHOP®Ia TWV CUYKEKPIPEVWV
opadwv (Kar yevikoTepa Twv opadwy). Mpoteivoupe va xpnaigotomnBoly 1600
TO TUTTIKA OO0 Kal Ta €18IKA TTAEOVEKTAPATA TWV EUAAWTWY Opddwy. EkTdg
amé v TPoPoAR Tng ToIKIAopop@iag kaBe ouddag, n eoTiaon OTIG TUTTIKEG
duvapelg eival emiong onuavtikh. Kal pnv {wypa@idete v €IKOVA TTOAU
QUEABNKE XPWHA. Z€ TIEQITITWAN TTOU 01 XAPAKTAPEG Eival TTOAU BETIKOI, Xwpig
GMa apvnTika / avBpwmiva XapaktnpioTika, dev Ba eival olTe aflomaTa
oUte amoteheaparikd. OTav douAeUETE e TIEPITOBTEPOUG XAPOKTHPES ATTO TIG
id1EG EUAAWTEG OpAdES, €ival KOAG av gival dIaQOpETIKES yia va dgifouv Ty
TTOIKINOPOP®ia TG OABAG.

Opadikég oulnTnoelg

MeTagu Twv S1aQOPETIKWY KABNKAVTWY Kal Twv QATEWV TG EpEuvag ival KaAd
VQ UTTAPYOUV TTEPIBBOUG OPAdIKAS aULTNONG, OTAV O GUPHETEXOVTEG UTTOPOUV
va IAOUV JETAED TOUG OXETIKA pE TIG EVOEIEEIS Kal TIC TTANPOQOPIES TTOU £XOUV
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OUYKEVTPWOEI WEXPI OTIVUAG. Z€ KaAG axediaapéva Taixvidia vieTékTI dev
gival TTPOQAVEG YIa TOUG GUMHETEXOVTEG, TTOIEG Eival OI OXETIKEG TTANPOPOPIES
Kal TTOIEG €ival 01 KaTteuBUVOEIG TTOU TTPETTEI VA TTPOXWPNOOUV. € TETOIEG
TIEQITITWOEIG £XOUV TNV EUKAIpia va auvoyioouv TiG BIGQopeg eVOEIEEI Kal
UTTOWiEG Kal PTropoUv va poipaaTolv dIaQOPETIKA anueia Kai EmXeIpApaTa
OXETIKA JE TTEPaITEPW KATEUBUVOEIS, TIPOKEIUEVOU VO GUYKEVTPWOOUV OXETIKES
TTANPOYOPIES GXETIKA e TNV KUPIa atmroaToAr Toug. Eivar n katGdAAnAn oTiyun
yia gulATNaN, N OTTOial UTTOPET VOl AvVaTTTUEE TIC IKAVOTNTES TWV GUPMETEXOVTWY
600V agopd Tn GUVETAIPIGTIKOTNTA, TN GUATNON KAl TNV KPITIKA oKEwn. Oa
TPETEI va avaAloouV TToIEG TTANPOYOpPIES aTTOKTABNKAV atrd dIaQOPETIKOUG
Xapaktipeg pmopolv va eivar aAnBivég, oU eival avTIQAOEIS Kal TTOIES
Bewpieg pmopolyv va eival owaTég 6aov apopd 10 eAeyXOUEVO EykAnua 1
GMa Bépata. ESw givar emTiong anuavTika Ta AoyIKa Kai AoyIKA ETTIXEIPAPATA
Kai emmiong WTmopei va e¢eTaaTei n agiommiaTia dIaQOPETIKWY XOPAKTAPWY. Agv
MIAOUV pdvo yia TG TTAnpo@opieg, MG Bavwg Kar yia TV KATdoTaon Kal
TNV TTPOCWTTIKOTNTA Twv EUGAWTWY XapakTipwy Kal ouddwy. ETal dimAa
OTO QVTIKEIPEVO TNG €peuvag, Ba pIAooUV ETTIONG yIa TIG KOIVWVIKEG Kal
TTPOCWTTIKEG TITUXEG TWV GUYKEKPIPEVWY BepaTwy Kal opadwy. Edw paAlov
QEPVOUV TO OTEPEOTUTION TOUG OXETIKA HE TIG OUYKEKPIUEVEG KOIVWVIKEG
OpPABES Kal TIC TIPOOWTTIKEG TOUG EVTUTIWGEIS TIOU OXETICovTal e auTég. TMa
70 A0 auTO, aUTEG O GUVOUIAIES €ival €TTioNG ONUAVTIKEG 6GOV APopd TN
0700 ATméVaVTI OTIG OJABES KAl TOUG XOPOKTAPES KAl QUTA TO TIVEULATIKA
mAaiola ummopolv va au@iofnmBouv ) va avaBewpnBolv aUu@wva pg TI
EUTTEIPIE, TIC TTANPOPOPIES TTOU GUYKEVTPWONKav. [Na Tapddelyua, opiguévol
OUMPETEXOVTEG £XOUV TIPOKATAAAWEIC OXETIKA L€ TOUG AATEYOUG - OTI TIPETTEI
va KAEWouv 1 va Aéve wéparta - aAAG o€ TIEPITITWAN TTOU OTNV TTPONYOoUEVN
@aon TG Epeuvag gixav eUTTEIPiEG EVAVTIO OE QUTEC TIG TIPOKATOAAWEIS -
MTTOPOUV VO avABEWPGOUV TA GTEPEOTUTTA TOUG GXETIKA E TOUG XOPAKTAPES
07O TTaIXViOl, OXETIKA e TNV OAdA yevikOTEPA. Edw pmopeite va eumAEeTe
kal Toug OlauecohaPntés, aAAd otnv kaAUTepn TeEpITTwaon ol idlol ol
ouppeTEovTeG Ba diagwvolv PeTagy Toug kal auviABwg éxouv KOAUTEEN
€MPPON aTIC YeTaBarAdueEveG OTATEIS Kal anueia amd 6, TI eav Ekavav Evag
nyétng, dAaKahog A d1EUKOAUVTAG. Z€ TIEPITITWAT TTOU UTTAPXOUV TIEPICTOTEPES
MIKPEG OpAdES Kal TO CATNUA pTTopET va eTTIAUBET OVO OE Guvepyaaia peTagy
TOUG, O€ TETOIEG TTEPITITWAEIS HTTOPOUV vVa GuNTNBOUV O€ TETOIEG TTIEPITITWTEIS
BI0QOPETIKEG UIKPEG OUGDES KAl 01 DIAPOPES TTANPOPOPIES KaI EVOEICEIG TTOU
OUYKEVTPWONKAV.

AvaAuon ypaTITWV fj OKOUGTIKWYV KEIPEVWV

Ze oplopéva anyeia katd T dIAPKEIT TNG EPEUVAG, OI GUPHETEXOVTEC HTTOPOUV
va Bpouv emIaTOAEG, NueEPOAdyIa, X0 1 akdua Kal UAIKO Bivieo, Ta oTroia
pTTopEi va gival UNIKG apyeloBETnang aTo aTriTI KATTOIOU XapPaKTAPa i GUECO
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pAvupa amd kémolov. O1 opddeg pmopolv va Tig diaBdaouv / akouaouv Kal
VO TTUPOBOTACOUV OXETIKEG TTANPOQOPIEG TTOU OXETICOVTAI [E TV EPEUVAL
Auta Ta kabrjkovTa PTropoly va BEATIWTOUV TIG IKAVOTNTEG KATAVONONG TOU
Kelpévou, KaBwg Kai deCIOTNTEC Tuvepyaaiag Kal avaAuong. Ze TepITTwan
mou Oev umdpyxouv Wévo Aueces TAnpogopieg, aAAG yia Tapddelyua
OUMBOAIKA pnvUpaTa, KPUUUEVOI KWOIKES 1) KATI TTIO TTEPITTAOKO g€ auTo,
n karavénan kai n Aoyikr TPAKAnaN pmopei va eival upnAotepn. Mepikég
@opég U0 aToixeia pmopolv va karavonBouv Wévo padi. MNa mapadeiyua,
UTTAPXEI €va YPAWUA, TO OTIOI0 £XEI AVAQOPEC TTOU OXETiCovTal pe KATTOI0
TToiNpa, UTTOPEITE va KATAAARETE HOVO TNV ETTIGTOAR OE TTEPITITWON TTOU Bpouv
€Tmiong Kal avaAuouv 1o Troinua emiong. Mmopeite emiong va BAAETE Eva pikpd
XapTi JE PePIKEG TTPOTBETES TTANPOQOPIES (TT.X. Evag ETITTAEOV KWAIKAG O€ éva
BiBAio) - TG pTTopei va gival akGpa 10 TTOAUTIAOKO TO £pY0 TOUG.

2€ TIEPITITWON TTOU XPNOIMOTIOIEITE GUUBOAIKA Keiueva A Kpuppéva unviara,
Ba mpémel va uTmdpxel Kal évag AGyog, yiaTi TO KEievo Onuioupynonke e
T€7010 TpOTO. MO TAPGdelypa, 0 ouyypagéag dev BEANCE TO Keipevo va
karavonei amd 6Aoug, Pévo aTd T0 ATOHO OTAXO - ICWS PORATAV TI GUHBAIVE!
e@v aMor GvBpwtrol Pmopolv va TTApouV To Ypdupa Kai TIG TTANPOYopieg
péoa Toug. 'H 0 XOPOKTAPAS €ival Yia TTOINTIKK TTPOCWTTIKOTNTA, N OToia
apéael va xpnaoldotolei oUPBOAIKA Keieva Adyw Tou OikoU Tou yoUaTou
kar 6yl yiati ABeAe va amo@Uyel TNV KaTavonan Tou KEIPEVOU yia TPITOUG.
Z¢ TIEPITITWGON TTOU N 1gTopia Tou TraixvIdIoU BpiokeTal ae GAAO 1GTOPIKG 1
yewypa@ikd TAaiolo, Ba TpéTel va TTPoaEeTe OTI TO UAIKG TOU ypapuaTog,
ol wnolakég TAnpo@opies KA. Taipialouv ato dedopévo TAaiolo. TMa
TTapd&delypa, UTTOPEITE va XPNOIKOTIOINCETE TTAANIO XOPTi OE Wia 10TOpia Tou
TIEPACEVOU AIWVA 1| UTTOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE KAGETEG OE IO 10TOPIA
ToU TTapEABOVTOG 1) O€ OXéan pe ATopa TTou peyahwaav Tn dekaeTia Tou ‘90.

Xnuikég / puoikég i AAAEG PETPAOEIG, TTEIpAPATA

Kata t O16pkeia TNG €PEUVAC UTTOPEITE ETTIONG va XPNOIUOTIOINCETE TO
TEPIEXOMEVO TV OXOAIKWV TTpoypapudTwy atmoudwv. Mmopeite va eoTidioeTe
O€ {Ia 10TOPIKA OTIyuA, va emikevipwbeite oe kdmoia Aoyotexvia, va
OUpTTEPIAGBETE TO TTEPIEXOPEVO TNG YEWYPAPIAG, EEvEC YAWTTES, MG PTTOPEITE
ETONG va £0TIACETE OTIC QUOIKEG ETTIOTAUES. KaTd Tn dIGPKEID MIOG EPEUVAC,
HEPIKEG PoPEG Ba TTPETTEl var CETATETE KATI e XNUIKA A QUOIKA epyaleia,
TIPOKEIUEVOU VO QTTOKTAOETE TIEPITOOTEPES TTANPOQOpiES. Autd Ta péTpa
pTopei va eivar peahioTikd, ald pepikés @opéEg ival Povo ouppolika. Oa
TTPETIEI VO UTTOAOYIOETE €K TWV TIPOTEPWY GE TTEPITITWAT TTOU 1 EMICTNMOVIKA
TpaypaTikdTnTa €ival aTnv €0Tiaon aag 1y Ox1. Z& TEpITTWaN val, Ba TpéTel
etmiong va ¢eTaoeTe TET0I0 anueia. & AAES TEpITTTWOEIS, N aflomiaTia gival
emiong anuavtiki. AMA yia Tapddelyya e Eva TTaIxVidl 0I GUUPETEXOVTEG
TPETEN va peTpRaouy v 1o vepd eival dnAnmpiacpévo. O TpdTTog PETpnang
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dev fTav TpaypaTikés, aAAG yia auté dnuioupynonke éva agidmaTo epyaAeio,
70 0TT0i0 £d€IEE Eva YW, 6TaV TO (dNANTNPIaCEVO) vepsd TO TTARPWOE. TETOI
KaOrKovta UTTopei var gival EAKUCTIKA YIa TOUG GUUMETEXOVTEG, OI OTTOiOl
TIPOTIMOUV TO ETTIGTAPOVIKA WEPN VA WIAOUV 0Toug avBpwTToug, va avahlouv
keiyeva i xapteg A GMa epyaleia TTOU ETTIKEVIPWVOVTAI TIEPICOGTEPO OTIG
QvOPWTTIOTIKES ETTIOTAUES.

Aokipacieg cuvepyaaiog

levikd, eival wpaio va xpnoipotroieite dokiyaoieg, OToU TEPIOGOTEPOI
OUMPETEXOVTEG WTTOPOUV va gival evepyoi Tautdxpova. la Trapadelyua,
OTaV ETMIOKETITEDTE £Va XOPAKTAPQ, UTTOPEITE VO EOTIAOETE OTA QVTIKEIUEVA
Kal va OIEPEUVATETE TN OKNVI, VW 0 GANOG WIAGEI pE TOV XOPOKTAPA Kal O
GAAOG ETTIKOIVWVET [ TO KIVNTO yIa va aTTOKTATEI EEWTEPIKES TTANPOQOpieS. 'H
MTTOPEITE Va XPNOIUOTIOINOETE KAaBAKOVTA, OTTOU OI GUUUETEXOVTEG UTTOPOUV
va kavouv TapaAnAeg dpaatnpioTnTEG - TT.X. va Bonbroouv g€ opIouEVES
dpaaTnPIGTNTEG TWV EUAAWTWY ATOUWV A va TTPOaTIabroouv va KataAdfouv
kamolo épyo padi i éva pog €va. AMG o1 TepIoadTEPEG amd auTéG TIg
dpaaTnpI6TNTEG PTTOPOUV va yivouv kai amd éva fi dUo atopa - Ba xpelaaTei
pévo TEPITaOTEPOG XPAVOS Kal Qv UTIAPXOUV TIEPITTOTEPOI CUUMETEXOVTEG,
pTTopolv va Toug eputmAétouv dhol. QaTdoo, UTTAp)OUV Kal KaBAkovta TTou
pTTopoUv va emAuBolV pévo ammd OAOUG TOUG CUMHETEXOVTEG TTOU OPOUV
Tautdypova. Na Tapadelyua, o€ Eva Traixvidl utrapyel pia oA, n otmoia
eival kheio ag 20 onpeia, Kai n TUAN utmopei va avoitgl, povo v ol 20
TOVTOI TNG HETAKIVOUVTaI TauToXpova. Ma pia Tétola epyacia XpelbdeaTe
mpaypatiké 20 xépia pe 10 GUPPETEXOVTEG, OI OTTOIOI TIPETTEI VAl Eival EVEPYOI
Tautdypova. Auta Ta KaBAkovta eival wpaia, emeIdA kavouv Ty oudda Twv
OUpPETEXOVTWY va gival ouvepyaaiun kal 6Aol aTnv opada pmopoly va
aloBavovtal xpcipol. Oa TpEmel va TTPooELETe 0TI TEPIaaoTEPO i AiydTepo
KaTé Tn S1GpKEIa TOU TTaIXVIBIOU KABE GUUUETEXWY UTTOPET val Eival EVEPYOG, va
UTTOBAAAEI EPWTATEIG, va DIOTUTTWVEI ETTIXEIPAUATA, Va ETTIAUEI KATAOTACEIG,
O10TI GMWG €V Tw PETALD PEPIKOT CUPUETEXOVTEG GUMMETEXOUV Kal KEPSI(OUV
epmelpia emruyiag, dAor propolv va Trapapeivouv TadnTikoi TaparnenTeg,
kepdiaTe v eumeIpia TG emiTuyiag katd T didpkela Tou Taikvidiol. Edv
epyaceaTe Pe Toug dlapeaoAapnTég, TTPETEI TTAVTA val BiveTe TIPOCOXNA WOTE
KGO GUPUETEXWY VO JTTOpED va gival evepyds Kal Kavévag amd autols dev
KaTamiédel TNV opada e Ta anpeia, TIG aToQACEIS, TI SpacTNPIOTTEG TNG.

Aokipaoieg NAEKTPOVIKOU TTPOYPAUHATIGHOU

Kabwg Ta epyaheia TANpo@opIkAg yivovial 6Ao kai 1o dnuo@IAr aToug
véOug, eVOEXETAI va OUPTIEQIAGBETE KaIl KATTOIO OTTO AUTA Ta epyaAgia aTo
maigviol. Tia Tapadeiypa, opiopéveg TAnPoopie Pmopolv va AneBouv
amo autd Péow KIVATWY TNAEQWVWY 1) UTTOPOUV ETTIONG VA ETTIKOIVWVOUV
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HE KEVTPIKO YPOQEIO A EIKOVIKO XOPOKTAPA WECW KIVATWV TNAEQUVWV.
Ortav xpnoiyotrolgite Kivntd TnNAEQwva, Ba TpéTel va efeTdoeTe €dv auTd
T0 EPYOAEia €ival QUTA TwWV CUPPETEXOVTWY A TOUG BIVETE QUTA Ta EpyaAEial.
Ze TIEPITITWON TTOU PTTOPOUV VA XPNGIUOTIOIAGOUY Ta KIVNTA TOUG KOTd TN
d1apkeia Tou TaikvidioU, iowg Ba eival TEPITTATEPO EVEPYOI GTO KIVNTO TOUG
amo 0, T 10 010 TO TTaIKVIdI 1) PTTopEi va poipadovTal TTANPOQOpiES e ToV
eCwrepikd kdopo Tou ayetiovral We 1o Taixvidl, KAt ou dgv gival Kaho,
dpa TTOAEG TTANPOPOPIES EK TWV TIPOTEPWV.

H Mun owtoypagiwv amd pépn, mpdowta i omidATote oXeTideTal Ye
v épeuva ptopei etmiong va eivar xpAaiun. MoAoi véol, 6Twg n Muyn
QwToypaQIWV TIEPICOOTEPD aTTd 6, T WIAWVTOG e GAoug A n avdAuon
Kelpévwy KATT. Kal av TEKUNpIaouy KAToleg TTOAU anpavTIKEG AETTTOPEPEIEG
OXETIKG PE TO TIEPQITEPW PEPOG TNG EPEUVAG, HTTOPOUV ETTIONG va aigBavovTal
xpnoipes. Kabwg opiouéva aropa eival mo duvard og €IKOVEG TTapA O€
Keipeva, AoyikA 1 emikoIvwvia, ival anuavTikd va eTIKEVTpwBoUV Kal autd
0 ATOMA.

Ekt6¢ a6 10 TNAEQVa PTTopEiTe €TTIONG va XPNOIPOTIOIRCGETE UTTOAOYIOTEG,
OToU PTTOPOUV va BPouv TTANPOPOPIES f va ETTIKOIVWVOUV UE TOV EEWTEPIKO
k6opo. Edw ptmopolv €TTiong va XpnoIUoTIOIGOUV TT.X. €vav KwdIKO TTou
BpEBnKe TTPONYOULEVWG WG KWdIKOS TIPOTRACNG aTov UTToAOYIOTH fi uTTOpOUV
va AdBouv A va oTeihouv TTONO OXeTIKEG TTANPOQOpIES. Ze Eva Taixvidl ol
OUMMETEXOVTEG ETTPETTE VO OTEIAOUV TO OTTOTEAETUATA TNG €PEUVAG TOUG
oTov e§wTepIkG KOO0, eV Tw WETAEU KAcioTnKaV O€ €va dWATIO aTd TOUG
«KOKOUG». XTOV UTTOAOYIOTR WTTOPEITE ETTIONG VO XPNOIHOTIOINOETE EpyaAcia
gmKovwviag, 6Twg messenger fi skype, kabwg kal axeTIka UAIkG Axou A
Bivreo.

KaraAnkTikii 6ulATnomn pe T eudAwTa dropa

Metd 10 KAgioIpo Twv TaikvIdIWY VTETEKTIR, eival wpaio va eGao@aAioTei
N €UKAIPIO OTOUG CUPMETEXOVTEG VA HOIPACTOUV TIG EUTIEIPIEG TOUG, TIG
TANPOPOPIEG Kal TO OUVAIOBAUATA TTOU OUYKEVTpWOAV KATT. ATO T Wia
TAeUpd gival kaAd aydAIo yia €0dG, e BAON TO OTT0I0 PTTOPEITE VO AVOTITUEETE
T0 TaIKVidl kar amd Tnv AAn TAEUpa eival eiong onuavTiko, yiati 5w
PTTOPOUV VA HOIPAGTOUV TIG EUTTEIPIEG TOUG OXETIKA UE TNV OPAdIKY Epyaaia
KaBwg Kai TIG EUAAWTEG OPADES, TA KOIVWVIKA BEUATA TTOU ETTIKEVTPWVOVTA
010 TaIyvidl. Edw pmmopolv va poipacTtolv TIG EKTTAASEIS, TIG OXETIKEG
EUTTEIPIEG TTOU €iXav, Kal va {NTACOUV ETTIONG TIC OXETIKEG EPWTHTEIG, VA
TTOUV Ta oNPaAvTIKG oX6AIa TTou TTapéueivav o€ autd WeTa To TTaiyvidl. Ev Tw
peTatl katd Tn didpkela Tou Traividiol Ta Kovwvika ntApara Arav uévo
¢upeoa Bépata kar 1o KUPIO CATNUA ATV N ATTOGTOAR TNG £pPEUVAG, TWPA TO
ETTIKEVTPO €ival PAVO 01 OKEWEIG, Ol OTATEIS TWV GUUMETEXOVTWV Kal OI BECHOI
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Tou TraixvidIoU kai TnG kaBnuepivig Cwhg. Kabwg eival uetd amo pia 1oxupn
euTeIpia, TOAVOTATA GUUUETEXOUV TTOAU TIEPICOOTEPO OTA BEPATA TTOU TOUG
¢epav Euueaa, ot ‘o, T edv autd Ta Béuara EpxovTal amAd g€ éva aX0oAIkd
pébnpa.

Ekt6¢ 0110 TN GUZATNON TWV EPTTEIPIWV KA TWV ATTOWEWV TWV GUPHETEXOVTWY,
eival emiong KaAd, av PTropolv va GUVAVTHOOUV TOUG EUGAWTOUG XAPOKTAPES
Tou TTaIxvIdI0U, o1 otroiol gival N kTG Tou pdAou Toug. O GUHPETEXOVTEG
pTTOpOUV va UTTORBANOUY EPWTATEIG OXETIKA [E TO OUYKEKPIPEVO GTOUO N TIG
eubAwreg opddeg kal Ta euGAwTa ATopa PTTOPOUV VA JOIPATOVTAl OXETIKEG
TTANPOYOPIES KAl TIPOTWTTIKEG ITOPIEG, OI OTTOIEG PTTOPET VOl EiVal GNUAVTIKES
yia va aAAGgouv o1 aTTOYEIG TWV TUPMETEXOVTWV OXETIKA JE T OUYKEKPILEVN
opada. Autég ol guvavinoelg eival guvhBuwg TTOAU dnuo@IAEic yia Toug
OUMHETEXOVTEG KAl UETA TNV KATAOTAGT TOU TTaIXVIBIOU €ival TTOAU TTI0 avOIXTOi
Kal evOIaQEPOVTAI VIO TIG TUYKEKPILEVEG OPAOES, KABWG aUTEG OI GUVOpIAiES
opyavwBnkav xwpig TéTo10 uTTGRABPO.

VI. Aiadikacia oxediaopol, wpoeTolagiag, uAotroinong Kai
mapakoAoubnong
Zxedloopog

Ortav apyicete va TPOETOIMALETE TTaIYVIdIO KOIVWVIKWY VTETEKTIR, Ba TTRETTEl
va AaeTe umdyn oag Ta 4G

« T[lola oydda 6B¢AeTe va OTOXEUOETE, TOIEG €ival OI OTOXOI NG
euaigBnrotoinang (Unvupata, aAAayég OXETIKA pE TIG OTATEIS K.ATT.);

«  Tloia eivar n gOvOeon Twv OTOXOBETNUEVWY GUUUETEXOVTWY Kal Twv
aToyoBeTnUévwY BepaTwy (EUGAWTES OPADES);

«  Tlola gival Ta TACOVEKTAUATA KAl OI TIPOTIUATEIG TWV GUYKEKPIUEVWY
OUUMETEXOVTWY;

«  Tloia kovwvika BEaTa kar EUAAWTES OAdES BEAETE VO EOTIATETE;

« Moo epmeipia, diktuo, avBpwtmivn kal GANe¢ TnyéG €oeic i ol
OUVEPYATEG 0OG PTTOPEITE VA BaCITBETE;

«  Tloio €idog maixvidiol vieTékTif BéAete va oxediaoere; (TUTog
mraixvidioU, aplBuds ouppeTexdvIwy, anpeia, aplBuds xapaktipwy /
BIEUKOAUVTWY TTaIXVIDIWV CUVADEAPWY;)

A@oU kaTahdBeTe TIG TTPoavVaPEPBEiTES TITUXEG, TIPETTEI VO EUTTAESETE TON EAN
G ouddag oag. O pdhog Twv EUAAWTWY aTOUWY €ival TTOAU ONUAVTIKGS
amoé v apxr. Mmopeite va Kavete éva TTOAU auBevtikd Traiyvidl, 6tou ol
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euGAwTOI XapaKTpeg Taifovtal amd euGAwTa ATouA TTOU QVAKOUV OTIG
OUYKEKPIPEVES OPGDES. AuToi 01 AvBpWTTOI UTTOPOUV vVa TTPOGBETOUV TTOAAG
Ox!I MOvo aTnv ulotroinon, aAAG Kal 0To OXESIOONG Kal TV TTPOETOINATia
TOU TTaXvIdIoU. MTTopoUv va TIPOTEIVOUV OXETIKEG KATAGTATEIS, TTPOBARNATA,
duvata onueia K.ATT. TTou oxeTifovial PE TN OUYKEKPIYEVN opdda Kal o
TIEPITITWON TTOU KATTOIO WEUdA, Hn PEONICTIKA, TTPOKATEIANUUEVN OTIVHA
ENQaVIOTEl TNV agAynan Tou Taixvidiol, autoi ol avBpwtrol ptropoly va
TOUG EMIaNUAvoUV Eykalpa. Aev TIPETEN va JIAGTE yia eUGAWTOUS avBPWITOUG
XWPIG va Toug auuTTEPIAGBETE ABN WG ITOTIMOUG €TAIPOUG OTTO TNV apXT. EKTOC
amoé Ta eudAwta PEAN TNG opddag, 0 POAOG TWV PN TUTTIKWY EKTTAIOEUTIKWY,
TWV EUTTEIPOYVWHOVWY TTAIXVIDIWY /) TWV EUTTEIPOYVWHOVWY GAAWY TTEdiwv
Trou BéAeTe va aupTePIAGBETE aTO TrayVidl (TT.X. €101KOG TG apXaIdTTaAG, av
BEAeTE va ayeBIAOETE Eva TTAIXVIOI TTOU ETTIKEVTPUVETAI O€ TETOIEG IOTOPIKES
nAikieq) eival emiong oxeTikég. Quaikd Eva péNog TG opadAg PTTOPET va EXEl
TEPITaOTEPOUS POAOUG (TT.X. EUGAWTO ATOUO KAl [N TUTTIKO EKTTAIDEUTIKO),
aMG o1 d1agopeg TITUXEG TIPETEN va gival dIabéaiues kard ) OIdpKEIa TNG
dladikaciag oxediaouol. Ta emAeypéva eudAwTa UEAN TNG OAdAG TTPETTEI
va eival evtagel Pe T dIKA Toug TautoTnTa, dEv TIPETEI Val EvoxAolvTal amd
mOava TTPOKANTIKA EPWTANATA TWV CUPMETEXOVTWV Kal TIPETTEI VA £XOUV
BETIKNA, Wpaia TPOCWTTIKATNTAL

‘Otav KAveTe TOV TTPOYPAHMATIONO, B0 TTPETTEl VA SWOETE TTPOTOXA OTA
ak6AouBa onpeia:

«  Tomaiyvidl Ba TpEmel va Exel Eva 10XUPG ONpEio EkKivong
«  HAUon Tou Taixvidiou dev TTPETTEI va €ivail TTOAU TTPOQAVAS

« AlogopeTikG kabrkovta, o1 evdtnteg Tou TraIXvIdIoU TPETEl va
ETMIKEVTPWOOUV 0€ BIaQopeTIKEG deCIOTNTEG, Ta KaBrKovTa OV Ba
TPETTEN val €ival TTapa TTOAU eUkoAd, aAAG akdpua Siayelpioia

«  H agiynon Tou mraixvidiol Ba TpETel va £xEl onueia KapTAg - Oev
TpETEN va gival TPORAEWIHN

¢« O cudhwtol  xapakTpes TIpEMEl  va  eival  Toikihol -
oupTTEPIAOUBAVOUEVWY CUYKEKPIMEVWY OAAGL KOl TUTTIKWY GhUEiwy -
TpETEl va gival guptradnTikoi aAAG o1 e€I0aVIKEUpEVOL.

¢ Oampémel va uTTapyE! XPOVOG YIa GUCNTATEIG ME TIG EUAAWTES OPADEG -
Ox1 HOVO ETTIKEVTPWVETAI TNV EPEUVA, AAAG 01 I0TOPIEG, OI KATAOTATEIG
Kal 01 TTPOKAATEIG Kl Ta BUVATE GNUEID TWV GUYKEKPIUEVWY OPAdWY,
KaBwg kai o1 oulnTAOEIG PETACU TwV PEAWV TNG OAdAG

«  O1 guppetéxovTeg Ba TTPETIEI va OTTOKTAGOUV EUTTEIpIaN ETTITUXIAC KAl
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Ba mpémel va {foouv T anuaagia TG evepyoU GUPMETOXNAG TOU TTOAITN
kai TG agiag Twv diapdpwy ouddwv Kard Tn didpkeia Tou TaiyvidioU

«  [pémel va utrapgel oudAtnon oo TEAoG Tou TTaIKVISIoU

«  To Tomio, Ta epyaAeia, o1 eVOEILEIS, Ta KOGTOUUIA K.ATT. TIPETEN Va
Taipiddouv GtV I0TOpIAL.

Ortav oxedidoare Tnv 10TOpIa KAl TIG EVOTNTEG TOU TraXVIdIOU, Ba TpETel
€TioNG va UTTOAOYIOETE TIG OXETIKES YEVIKEG TTANPOQOPIES TTOU OXETICOVTAI HE
TOUG XOPOKTAPES. I'la TTapdderypa, av 1o Traixvidl TaieTal o€ Yia ¢aviaoTIKn
TTOAN, 01 XapaKTAPES Ba TIPETTEN va YVWPICoUV TIEPICTBTEPA YIa AUT TNV TTOAN
kal 10 éva yia 10 GANo, OxI pévo yia To Traixvidl. Emeidh o1 ouppeTéXOVTES
pTTopoUV va £xouv TTOANEC EPWTATEIC KOI OV O XOPOKTAPESG BV PtTopolv
va amavicowv g€ autolg f av amaviioouv e BIaopeTIKoUG TPATIOUG,
KOTAOTPEPEI TNV agIoTTIaTia ToU TraiyvIdioU.

Ektog amd autéc TIC TPOGBETEG TAnpo@opiec Ba mpémel emiong va
ONUIoUPYNOETE TIG OXETIKEG EVOEICEIS, va TIAPETE Ta KoaToUuIa, Ta EPYOAEia,
6Aa boa xpeladeate.

MpocToipacio Twv SIEUKOAUVTWY, XAPOAKTAPES TOU TTaIXVISIOU

Oa TPETTEl VO TIPOETOINACETE Ta PEAN TNG opdGdag TTou Ba GUVavVTAGOUV TOUg
OUMUETEXOVTEG OTNV TIPAYHATIKATNTA TOU TTaXVIBIoU, X1 HOVO yia TV I0Topia
TOU TTaIXVIBIOU, TIG TTANPOQOPIEG TOU TTOPACKAVIOU Kal Toug pdAoug Toug,
aMG kat yia 1o XeIpIoud UOKOAWY KOTAOTACEWY OTTWG:

«  O1 ouppetéxovieg Oev Bpiokouv Tnv €VOEIEN, OUPTIEPACHA WIS
kardoTaong, ou Ba Toug BonBAaEl va TTpoxwpPACOUV aTNV £PEUVA.

« 01 guppetéxovteg €ival TOAD kovid otnv eTmihuan TG katdoTaong
TTOAU VWPIG.

« O1 GUPETEXOVTEG £XOUV GUYKPOUCTEIG PETAEU TOUG - 6oV agopd TIg
amOYEIG, TIC dPACTNPIOTNTEG TOUG KATT.

« 01 guppetéxovTEG EpyovTal ae aUykpouan Je €0GS WS XOPAKTAPa A
KGTo10 GAAO XOPaKTHPa, OIEUKOAUVTAS - aKOUN Kal av UTTopolv va
XpnaoipotoiRgouv opiAia piooug evavriov Tng opddag gty otoia
QVAKETE.

« 01 ouppetéxovteg BEAOUV va audnTAOOUV BXI LE TOV XAPaKTAPa 00,
AN pe 004G WG 181N, KaTd TN dIAPKEID TOU TTaIYVIBIOU.

*  Mepikoi guppeTéxovTeg gival TTOAD apvnTikoi, Bapiobvtar KATT.
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« Mia évdeiln eEagavioTnke, K&molo TeXVIKO epyaAeio dev Asitoupyei

o O1 oupuetéxovteg PAGTTOUV TOUG POAOUG TOU TraIXVISIOU (TT.X.:
XPNOIUOTTOI0UV EMIBETIKOTNTA, APAVOUV TIG OpAdES TOug, ayyilouv
avTIKEiEVa, TTOU OV TTPETTEI)

Kard m didpkeia g mpoeToiyaaiag ival Kahd va oulntape pe 1a PéAn Tng
opddag, Tws Ba evepyolaav o€ TETOIA XEIPATEPA GEVAPIA. TETOIEG KATAGTATEIG
pTropoUv Tmiang va d1apop@wBolv katé Tn GOKIUA Twv SOPOTTOIXEIWY PETAEY
T0UG. EQv avTigeTwTticouv TI¢ SUGKOAES KATAGTATEIS KATA TV TIPOETOINATIA,
Ba givar ag BEaN va ¥EIPIOTOUV TETOIEG KATOOTACEIG OE TTPAYHATIKOUG AYWVEG
Kail ytropolv va XaAapwaouv, 6Tav BIaouv 0TI O TIPAYMATIKOi CUHUETEXOVTES
dev gival 1600 Kakoi 600 auTol TTou OXEdIATNKAV KATA TNV TIPOETOINATIA.

Mmopeite va Toug BonBAceTte va PBpouv KOAEC OTTAVIACEIS IO TUTTIKES
TTPOKANTIKEC €pWTACEIC Kal va diopBwaouv Ta TAdiCIA, TIWG WTTOPOUV
va apvnBolv va aTTavThoouV g€ KATIOIEG EPWTACEIS 1) TIWG Ol XOPOKTAPES
pTropoUv va Bondraouy o £vag Tov dAAov.

Ek16¢ 116 TV €TTaYYEAUATIKE TIPOETOINATIA €ival £TTiong KaAS va doKIJAoETE
pEPIKA aTTd Ta KaBAKovTa yia va deite Tdoo dUOKOAO gival kal TTOGO Kaipd
xpeiadetar yia va ta Aboete. Ta kaBrkovta dev TpéTel va gival oUTe TTOAU
€0koAa oUTe TTOAU aKAnpd Kal TTPETTEN va yvwpileTe TTO0O KaIpd xpelalovTal
yia va PETPAOETE TO OUVOAIKG pAKOG TOUu TraiyvidIoU Kal Tr GUVAMIKF TOu.
(Meta omd pia pakpuTepn epyaaia, Eva PIKPOTEPO eival KOAG - dev TTpéTEl
6Mo1 va £xouv 10 {610 PAKOG K.ATT.)

AokiygaoTikA epiodog Taixvidiwv Kai aAAayég

Mpiv amd v ohokAnpwan Tou Traixvidiou, Ba TPETEl va GOKINACETE TTWG
Aerroupyei. Tia 10 dokigaaTikG Traixvidl Ba TEETEN va XPNCIUOTIOINCETE HdN
0 €pYaAEia, Ta KOOTOUWIA, TIG TEXVIKEC KA OTIOATIOTE, YIa va B€iTe av KATI dev
Aerroupyei 1} Ba pémel va aAAGgel yia To TpayuaTiké Taiyvidl. Eival kaAd va
TTPOOKOAETETE QiAOUG 1) TUVADEAQOUG TTOU Eival APKETE BETIKOI - Y10 va uTTopEi
n opdda va éxel Wia BETIKA euTmEIpia TPV aTmd 10 TTPAYNATIKG TTaIXvidl Kal
ETMioNG yIa va oag dWael XPOIUES TTANPOPOPIES TXETIKA L€ OPITUEVEG EEEAIEEIC
TIPIV OTT6 TO TTPAyATIKG TTaividl. Ta ewTepikG onpeia Kal o TIPOTATEIS TwV
OUMMETEXOVTWY gival TTavTa ¥Xprioipa. Akdua Kal av ioTe emayyeAuaTioc, Yetd
amo pia Joakpd diadikacia epyaaiag, dev PTTOPEITE EUKOAA VA KPIVETE TTOI0
MEPOG €ival YakpU 1) auvTouo, Bapetd 1 SUGKOAO, TTOIO XOPAKTNPIGTIKO Eival
wpaio 1) 6x1, ToIo £pyo eival TTOAU €0koAo 1 BUGKOAO, TTOU gival Ta anyeia
KOUTTAG Kal eKTTAAEEIC yIa TOUG GUUUETEXOVTEG. Oa TTPETTEI val aulNTAOETE OAES
TIG EPTTEIPIEG KA TIC TTPOTACEIS OAG PE TOUG CUHUETEXOVTEG OTN doKIpaaia.
Mmopei va auuBei padi pe 6An v opdda - kabwg civar ioor eTaipol. AMG
MTTOPEITE VA OKEQTEITE VO WIAACETE JOVO €0EIC KOl OI GUPMPETEXOVTEG OTN
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dokipgaaia, yiati iowg 6x1 6AEG 01 avaTpo@odOTATEIS TOUS Ba gival XpAaIUES Kal
EUTTIVEUTEVES Y10 Ta PEAN TNG opddag, Ta otroia TBavws Ba KoupaaTolv JETA
70 Trayvidl. AMG oUTwg 1) dAwg Ba TpETel va agloAoynaETe T OOKIPACTIKA
¢kdoon Pe Ta PEAN TG ouddag, yia va deite Tola ATAV WIa KAAY EUTTEIpia
Kal Wia KaknA yi‘autolg Kard 1 diapkeia Tou Traiyvidiol, TToIEG TTPOKAATEIS
QVTIUETWTTICAV Kal TIwG Ta xelpiotnkav. Me Baon autég Tic aulntioeig kai
TIG TTOPATNPAOEIS 0ag KATA Tr SIGPKEID TOU TTaIXVIBIoU PTTOPEiTE va aANGEETE
MEPIKG HIKPOTEPO PEPN OXETIKA E TNV I0TOpIa, Ta KaBAKovTa, Ta epyaAcia Kal
TN CUUTTIEPIPOPA TWV JEAWVY TG OABAS YIa TV TTPAYUATIKF OAdA.

YAotoinon Tou aixvidiou kai TapakoAotdnon

Ekté¢ amé 1a uéAn g opddag Ba Tpémel va auuTrePIAGBETE Kal KATTOI0UG
BonBoug yia 1O TIaIKVIdI, oI omoiol umopolv va cag Bonbroouv va
@INoEevnOeTe TOUG ETIOKETTTEG, eao@aAifovtag catering 1) omidTOTE GAAO
pTropei va xpelaoTeite. H opada mpéTmel va QTacel oA vwpitepa aTrd TOUg
OUMHETEXOVTEG, TTPOKEIMEVOU VO EXEl GUVTOHO XPOVIKO SIACTNUA Yia TEAIKES
odnyieg kai Kivntpa TG opddag. X1n ouvéxela Ba Tpéel va viuBolv Kal va
ave 0TV apxIKA Toug BEoN aTo TTaIXVidl TIPIV AQTETE TOUG GUHHETEXOVTEG
péaa.

Ze TEPITTWAN TOU OIOPYAVWVETE TIEPIOOOTEPEG CTUVEDPIEG TTaIXVIDIWY
yia v idia nuépa, Befaiwbeite o1 uTdpyel XpOVOS yia avATIAUCT WETagU
000 ouvedplv Kal oulnTAaTE Ta OXETIKA (nNTAATO TTOU EUQavioTnkav
oto Tpwro Taikvidl. MMpémer va Befaiwbeite OTI Ta OXETIKA avTikeiueva,
evoeiteig kKA. @ravouv T B€an ekkivnang Tou TaixvIdIol TpIv amo Tnv
emopevn ouvedpiaon Kal dev EXOUV WEIVEI QVTIKEIYEVA OTO OKNVIKO NG
TponyoUpevNG OUAdAG. Z€ TIEPITITWAN TTOU EXETE KATTOIEG TTOAU GNUAVTIKEG
evoeiteig, avrikeipeva, kahd eivar va éxete TouhdyiaTov dUo amd autoug yia
TEPITOOTEPEG TTEPIBGOOUG TTaIXVIDIOU, YIa TIEQITITWOEIG TIOU €Vag ammd autoug
pTTopEi va e€apavIaTei 1 va KaTaaTpAQEi KATa TV TIPWTN ouvedpia.

Merd 10 T€AOG Tou TaIXvIdIOU, Ba TIPETTEl va TIEITE €UXAPIOTW YIA TOUG
OUMLETEXOVTEG KOl Ta WEAN TNG ouddag, Kabwg kar yia Ta axOMa Toug.
Ektdg amd Tig opadIkéG oulnTACEIG PTTOPEITE £TTIONG Va {NTACETE ATTG TOUG
OUMHETEXOVTEG VO CUUTTANPWOOUV AVWVUNA EPWTNUATONGYIO OXETIKA ME TIG
EUTTEIPIEG TOUG Kal TTPOTACEIS YO TO TTaIXVvidl yia Tepaitépw avamTuén kai
evouvapwaon TG opddag.

Ze TepiTTwon Trou €xeTe GUANEEEI TIG B1EUBUVOEIG NAeKTPOVIKOU TaKUdPOpEioU
TOUG, UTTOPEITE va £pBETE O€ ETTAQNA KAl VO TOUG TIPOOKAAETETE OE TTEPAITEPW
dpaaTnPIGTNTEG KAl O TTEPITITWOT TTOU WEPIKOT atrd auToUg EVOIaPEPOVTal YO
KATT010 KOIVWVIKG Bépa 1) euaAwTN OUAda, PTTOPEITE ETTIONG VA TIC CUVOEDETE
ME TOUG OYETIKOUG AVOPWITOUG ) 0pyavioHoUg.
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A@ou auvoyioeTe Ta amoteAéaparTa TG agloAdynang, HTTOpEiTe va axedIAOETE
TNV TTAPAKOAOUBNGT TOU £pYOU. Z€ TTEPITITWAT TTOU TIPOTKAAETATE abruaTa
amd éva oxoAeio fi ekmpoowoug MKO, Ba mpémel va emikovwvAoeTe padi
T0UG pYdTEPQ. ToWE PTTOPOUV VO TTPOCKAAEGOUV TO TIaIXVidI Oag TV ETTOPEVN
@opaA 1) va TrapayyeiAouv TIC UTINPeaieg oag.

VII. MpakTikéG EI0NYAOEIS
Ao@daAeia

Mnyaivete otn Béon émou Ba dieaybei 10 Tayvidl. Eivar anuavtikd va
ENEYEETE OAEC TIC OXETIKEG TTEPIOXEG KAl QVTIKEINEVA. BeBaiwBeite 4TI dev umropei
va ouppei kavéva artiynua. Koitéére yopw améd oAGKANpo Tov xwpo, eAEyETe
TIWG avoiyouv Ta TTapabupa, EAEYETE TIC TIOPTEG, TIG OKAAES KATT. Tar Béuara
ac@aAeiag. Eav n oyada oag mepihauBdvel maididi, OKEQTEITE TNV NAIKia TOUG
kai deite av n TomoBeaia eival KaTGAANAN yia autolg f Ox1. AKOuN Kai e Ta
peyaAUTepa Traidid, Toug avAAIKOUG Kal TouG VEoug, TTPETTEI val AABETE uTrown
TOUG XWPIKOUG TTapayovTeg: Toaa dropa pmropolv va “Taipiafouv” Gveta aTov
ETMAEYPEVO XWPO.

KA&18apiég, kAeidid

EmAECTE TIG KAEIDapPIEG Kal Ta KAEIDIG TTOU BEAETE val XpNOIWOTIOIATETE. Agv
OUVIOTATAI VO XPNCIUOTIOIEITE TEPITTOTEPEG OTTO 3 KAEIDAPIES - PNV EEXVATE
OTI eVAANGKTIKG PITTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE PUCTIKA KOuTIA 1 TIG BIKEG OOG
dnuioupyieg avti yia KAEIdAPIEG.

EetaioTe TV NAIKIOKA OJABA TWV TIAIKTWY KO GUYKPIVETE QUTAV JE TO ETTITTEDO
duoKoAiag Trou amaiTel T0 AVOIYHa Twv OUYKEKPIPEVWY KAeidapiwv. Ta
Tapadelyua, Oev GUVIGTATAI va XpnalyoTroleite TTAAKTpa pe TTaudid nAikiag
KATW TWV 6 €TV, AAAG pepIké GAAQ KaBAKOVTA TTOU aTTaIToUV AETTTEG KIVITIKES
OEQIOTNTEC TTOU IKAVOTTOIOUV TIG IKAVOTNTEG TOUG. MvTa va ExeTe €QedPIKA
avtiypa@a Twv KAEIBIWV Kal Twv KAEIdapiwv aTo ¥EpI, aMA KpaTthaTe Ta
KOG Kpuppéva og éva EexwplaTd, KAEIOTO XWpo, €101 WATE 01 TTAIKTEG va
pnv umropolv va Ta Bpouv Tuxaia. Me dAa Adyia, o apxnydg Tou Traixvidiou
Oev TIPETTEI VOl TO €XEI OTNV TOETN TOU, AAAG TTPETTEN val T €XEl EKTOG TOU
XWpPOU Tou TraIxvIdIoU, 0¢ TEPITITWAT TTou TTPoKUWEl kATmolo TTPOBANHA e
70 TTPWTOTUTIO. TO {610 10YUEl Kal yia dAoug eEOTTAICHOUG OTTWG UTTaTapieg,
AapTITAPES PaUpou GwTAG, XPNHATOKIBWTIO KATT.
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ZuppoAaio

Oaov agopd Ta BEpata ac@dAeiag, avatpétre mavia ot aUuPacn Wetagu
€0dg kair Tou dlopyavwtr|. Av aoyoAsioal pe Traidid fi véoug, amaayoAouvial
01 Bacikég euBUveG wg eKTTAIDEUTIKOI 1) TO OXO0A€io. EpeuvnTikég amaitiaeig
ac@dAeiag TG xwpeag oag kai va Ti¢ oupmepIAdpeTe ot oUufacn oag e
TOUG TTQIKTEG.

Eidikég avéiykeg

Edv epyadeote pe aidid, aveaptra amod Ty nAikiakr opdda, nthoTe amod
T0UG dAOKAAOUG A TOUG YOVEIG av KATIOI0G £XEl KATTOI0 €id0g avaTnpiag Kal
EUTTAELTE vav epTTEIpOYVWMOVA OF TTEPITITWAT TTAIdIWY WE EIDIKEG OVAYKES
TTOU AVAKOUV 0NV oudda. Ala@opeTikd, dwaTe TTpoooyr aTa TaIdId TTou
xpetddovtal eploadTepn Porbeia fi TPoooXH).

EmmAéov, eival mBavo kdamolog i GAOG TaiktnG va éxel uTooTeEl éva
TpaypaTikd Tpaldua, omdte Befaiwbeite OTI kaveic dev Piwvel KATOIO €id0g
METAYEVETTEPOU OTTOTEAETUATOS AUTOU TOU TpaUWATOG, yia TTapddelyUa o€
éva aiyvidl ou mepIAapBavel pia doAogovia r Bavaro. Autd anpaiver ot
TpETEl va yvwpilete o€ kammolo Babuod To udéRabdpo Tou Taikm.

HAekTpovikoi utroAoyIaTEG / TTPOYPANHATIONOG

Av xpnaiyoToleite NAEKTPOVIKA epyaAeia, eUTTAELTE epTTEIpOyVWLOVa, EAEYETE
yia OAEG TIG duvaTOTNTES TEXVIKWY OQAAUGTWY Kal Bpeite AUoEIG uTTOOTAPIENG.
EdQv OAeg o1 e@edpikés AUoeig amotUyouv A G€ OTTOIGBATIOTE TTEPITITWON
KTOKTNG avaykng, BeBaiwbeite 6TI 01 apxnyog Twv TAIKVIOIWY £XOUV TV
IKavoTnTa Va autooyedIdouv aTo TAQICI0 ToU TTaIXVISIoU.

MAaigio Tou Traixvidiou

Moté unv eykaraAeitete 10 TAQiCI0 TNG APriynang Tou Traixvidiou, TToTE dev
ek@padeTe 0T eival udvo Eva Traiyvidl i KAAEGTE TOUG TIAIKTEG 0AG WG TETOIO.
XpNnoIhoTroINaTE TV 1GTOPIA KAl KAVTE TA TTAVTA PEGO O€ auTd TO TTAQICIO.
Av xpnaipotolgite egeupepéva ovopata, Befaiwbeite 411 dAol umopouv va Ta
Bupouvtal. BePaiwbeite 611 01 nBotroloi dev KaAolv o évag Tov dAAo e Ta
TpaypaTiké Toug ovouara. Av autd TTapouaidlel duakoAieg, ival KaAUTEPO
VO XPNOIKOTIOIOUV Ta TTPAYHATIKG TOUG OVOUaTa.
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Eidika epyaAcia

MrTopeiTe va XpnOIUOTTOIRCETE EIBIKA EQE, TT.X. TIAYO, QWTIA, {Wa, av XPEIOOTE],
KATT. OAa autd TTpéTTel va XpnaipoTrololvTal CUHQWYA HE Ta IoXUoVTa VOUIKG
mpdTuTra. BeBaiwbeite OTI £xete guveidnToToIRael OAeG TIG duakoAieg, dev
UTTAPXEl KavEvag KivOuvog Kal ATl Ta aTmoTEAETATA ATTAVTWVTAI JOVO OTOV
XPOVO Kal oToV TOTTO TToU TTPo0PI{ovTal OTO TTAIXVIdI.

Xpovodidypappa Kal EyKATAOTATEIG

To xpovikd TAaiolo Ba Tpémel emiong va eival kat@AnAo yia T
OUYKeKPIPEVN nAIKIOKA opada. Ma maidid nAikiog 6 €Twv kal vedtepwy,
dev guviaTaral TeploaoTepo amd 1 wpa. Metatl 6 kai 8 eTwy, 10 TTaIXVIdI
pmropei va dlapkéoel piduion wpa. QoTtdoo, Kal oTig dUo TEPITTWOEIS Ba
TIPETTEN VO £XETE MIKPA BIAAEIUUATO KaI VO TIAPEXETE TTOTA KAl UEPIKA OVOK. ZE
TEPITITWAON TTadIWV NAIKIag dvw Twv 8 eTwv, To TTaIXVvidl uTropei va diapkéoe!
amd evapiol éwg Kal 3 wpeg Kal pe diaeipuara mou TepidapBdavovtal. O
VEOI Kl 01 EVAAIKEG UTTOPOUV VO GUUKETEXOUV O€ Eva TTaIXVidl TTou dIOpKEi
aKOUO KOl APKETEC NUEPES, av To amaiTel n IoTopial Befaiwbeite 611 umdpyouv
O100¢01UEG TOUOAETEG IO TOUG CUPUETEXOVTEG GUUQWVA LE TOUG OPIBHOUG
T0UG. EVnuepwaTe TOUG OXETIKA pe Ta poUxa 1 KaTola epyaAsia, Ta otmoia
TIPETTEI VA QPEPOUV Padi TOUG. Z€ TIEPITITWOT TTOU TO TTalXVidI eival ETTioNg £§w,
Ba mpémel va eépel o (e0Td poUxa o€ WuXPOTEPOUS Wrveg. Oa Tpémel va
HETPATE e Eva aTTOBNKEUTIKG Xwpo / dwATIo, dTToU PTTopolV vVa agrigouyV TIg
TOAVTES KAl T TTAATA TOUG KaT Tr BIGPKEIQ TOU TTaIXVIBIOU.
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